
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

富山県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

魚津市 

取 組 の 名 称 
魚津地場産野菜パフェ（ＵＯＶＥＧＩ

う お べ じ

パフェ）を作ってみよう♪の開催 

実 施 時 期 令和元年 7月 18日 

取 組 内 容 第２期魚津市食育推進計画が策定され、保護者世代の野菜の摂取量が特

に不足していました。その子どもたちの野菜摂取不足も想定され、親子

で野菜の摂取と魚津の地場産野菜の活用として、地場産野菜を盛り込ん

だ野菜パフェ作りを提案しました。この野菜については、市内の野菜生

産者及び関係団体の皆様の協力をいただき、提供いただいた魚津産野菜

を中心に活用し、事前に保育園等の調理員より提案があったレシピに基

づき調理を行ないました。このレシピ等を８月 31日野菜の日に魚津野菜

パフェ（UOVEGI
う お べ じ

パフェ）を給食だよりで保護者に情報提供しました。若者世

代が野菜を食べやすい環境をより整え、魚津産野菜の地産地消にも寄与

できるようにした。 

 

 

 

  



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

富山県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

氷見市 

取 組 の 名 称 氷見の食材を用いた料理教室 

実 施 時 期 ７月～１２月 

取 組 内 容 ●対象者 市内小中学校の児童・生徒（学校側からのリクエスト制） 

●参加人数 のべ２４６人 

●実施期間 令和元年７月～１２月（計１１回） 

●実施場所 各学校 

●実施内容 郷土の食材や食文化への理解を深めてもらうため、地域の住民や菓子

店店主等から習う地場産食材を使った料理教室を開催しています。学校の授業と連

動させ、児童が栽培した食材を使うこともあります。 

（一例） 

講師：地元のおばあちゃん 

メニュー：さつまいものご飯、鶏肉の照り焼き、自然薯入り卵焼き、野菜たっぷり味 

噌汁、フルーツのヨーグルト和え 

 

講師：菓子店の店主 

メニュー：ハトムギ入りメロンパン 

 

               

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

富山県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

小矢部市（生活環境課） 

取 組 の 名 称 「食品ロス削減」をテーマに含めた環境ポスターの募集、表彰式の実施 

実 施 時 期 夏休みに小学校・中学校から募集を行い、９月の審査会後に広報誌に結果を掲載

しました。表彰式は、11月に行いました。 

取 組 内 容 ・食品ロス削減に関心を繋げるため、小学生や中学生へ、夏休みの応募作品とし

て食品ロス削減啓発ポスターの募集を行いました。 

 市農業祭のイベント会場で表彰を行い、同日に授賞作品を展示することによ

り、来場者の関心を食品ロス削減に繋げることができました。 

 

［入賞作品］ 

   小学６年生の作品          中学２年生の作品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

富山県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

射水市農林水産課、JA いみず野青年部、JA いみず野女性部、射水市農業再生協

議会 

取 組 の 名 称 チャレンジ農業体験 

実 施 時 期 ８月２５日（第２回） 

１２月７日（第３回） 

取 組 内 容 市内の小学５、６年生３０名を対象に、農作業体験を通じ農業を身近に感じても

らうことを目的として実施しました。 

 

【８月２５日】 

えだまめの収穫とブロッコリー

の定植業を体験し、作業終了後

は、えだまめを使用した JA いみ

ず野女性部お手製の昼食をいた

だきました。 

 

 

 

 

 

【１２月７日】 

地場産小麦を使った料理教室

を開催し、各自でうどんを作っ

て昼食としました。 

 

 



【様式２】 

③食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

富山県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

舟橋村 

取 組 の 名 称 「おやさいラジオ」 

実 施 時 期 11 月 29 日（金） 

取 組 内 容 29 日（金）に「学校給食ふなはしの日」を実施 
給食に関わる地域の方々10 名や役場関係者（村長・教育長など）を、各クラスに 
招待して会食を行った。 
2 年教室では、保護者の方々も一緒に給食を食べて、学校給食への理解を深めた。 
給食時間には「おやさいラジオ」と題した校内放送を行い、給食委員会と野菜生産者

2 名が、全校から集まった質問にトーク形式で答えた。 

 

 


