
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

大阪府 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

能勢町 

取 組 の 名 称 第 3回能勢町メニューコンテスト 

実 施 時 期 令和元年 7月～令和元年 11月 

取 組 内 容 ・能勢町メニューコンテストは、住民の食に対する意識の向上や地産地消の推進、

能勢町の新たな食文化の創造などを目的としています。 

・子どもの部（小学生以下とその保護者）、一般の部（中学生以上）の二部門で募

集し、176 作品の応募がありました。 

・米や野菜の消費拡大も見込み、能勢町産の食材を使うことを条件とし、子ども

たちも親しみやすく、栄養バランスも考えやすい「丼」をテーマにしました。 

・選考方法は能勢町食育・食農推進会議より 5名の審査員により一次審査を実施

し、子どもの部で 10作品、一般の部で 13 作品を選出。二次審査はのせ栗まつり、

能勢小・中学校の学習発表会、能勢高等学校・豊中高等学校能勢分校の文化祭で

投票を実施し、投票総数 720 票により、各部門優秀賞が決定しました。 

・また、審査員特別賞として 2作品、協賛賞としてノセボックス賞 1作品、物産

センター賞 1作品が選ばれました。 

 

・第 3回能勢町メニューコンテストを開催しました 

http://www.town.nose.osaka.jp/soshiki/kenkoukanri/chosei_2/soudan_1/5486.html 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

大阪府 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

泉大津市 

取 組 の 名 称 わくわく食育体験 

実 施 時 期 ９月～１２月 

取 組 内 容 野菜の植え付けから栽培、収穫、収穫物を使った調理実習を通して食への興味を

育むほか、規則正しい生活習慣や食習慣を親子で身に付ける食の体験活動。 

・プランターによる野菜の栽培 

 各家庭で栽培活動を行うとともに作物の生長の様子を観察し、観察記録をチャ

レンジカードに記載します。チャレンジカードでは、栽培記録に加え、早寝・

早起き・朝ごはんチャレンジや、苦手な野菜克服チャレンジなどに挑戦し、わ

くわく祭で提出します。→カードは年度末の食育展（パネル展示）にて掲示。 

・親子クッキング 

 栽培作物を使った調理実習。参加者が班に分かれ、年齢に応じた調理工程を担

当し、調理する楽しさや喜びを感じ、みんなで食べることで苦手の克服や集団

でのマナーを身に付けます。 

・わくわく祭（収穫を祝ったお祭り） 

 食育クイズや簡単クッキングなど収穫を祝った楽しいイベントで食の体験活

度を締めくくります。 

 


