
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

兵庫県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

加西市 

市内こども園・幼児園 

取 組 の 名 称 食育教室 

実 施 時 期 令和元年 10月 23日（水） 

午後 12:45～13:45 

取 組 内 容 （食育教室） 

・加西市いずみ会 ・加西市市役所健康課（栄養士）・歯科衛生士 

・加西市立北条東こども園 ・４・５歳児の園児・保護者・保育教諭・看護師 

・参加延べ人数７９人 

  ☆その他年間通じて９園で実施（７月～１１月） 

①けんこうピラミッドを使っての食材がどの部分に入るかを園児と確認し合い 

ながら学びました。 

 

②栄養士さんの話では、お腹の中のエプロンシアター 

 を使って実際の小腸の長さを教えてもらいました。 

 

③紙芝居「ジュンペイのウンチ」の読み聞かせを聞き 

 ました。 

 

 

 

 

 

④歯科衛生士さんと手作りおやつ（したけせんべい） 

 を食べながら、手鏡を使って自分のかんでいる口の様子を見ました。 

 

⑤歯科衛生士さんに・・・・・ 

 口をしっかり閉じて舌を上手に使ってしっかりと噛む。 

 奥歯でしっかりと噛む。せんべいが、歯のどこについ 

 ているかを手鏡を使って見たり、口のまわりの体操 

 （あ・い・う・べぇー）などを一緒にしながら楽しく 

 学ぶことができました。 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

兵庫県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

宍粟市 

戸原小学校、自治会女性部 

取 組 の 名 称 おはぎ作り 

実 施 時 期 10月 29日 

取 組 内 容 ５，６年生２２名が、自分たちで田植え、収穫した餅米を使い、家庭科室で 

おはぎ作りをしました。 

戸原地区自治会女性部の方が６名来て下さり、作り方を教えてもらいながら 

一緒に作りました。 

米をつき、あんこを丸め、餅でくるみ、きなこをまぶし、おいしいおはぎが 

たくさんできました。 

できたおはぎを女性部の方と一緒に食べました。食べながらいろんなお話をし、 

いい交流の機会となりました。 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

兵庫県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

上郡町 

かみごおり農業女子グループ”畑の女” 

取 組 の 名 称 こどもレストラン 

実 施 時 期 令和元年８月 17日(土) 

取 組 内 容 主催団体：かみごおり農業女子グループ”畑の女” 

実施場所：生涯学習支援センター調理室 

主な対象：小・中学生 

参加延べ人数：子供 30名 大人 20名 

 

「上郡町産」の食材をつかって、子どもが調理をし、料理を提供する「子

どものレストラン」をオープン。 

子どもだけで作った料理で家族のみんなをおもてなししました。 

調理補助として、畑の女メンバーと上郡町いずみ会３名に補助をお願いし

ました。 

 

 


