
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

広島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

廿日市市 

取 組 の 名 称 高校生との調理実習 

実 施 時 期 10月 24日(木) 

取 組 内 容  

【目的】 

高校生の食生活改善・健康づくり、地域交流 

 

【場所】 

佐伯高等学校 

 

【対象者及び参加者数】 

高校生 12人 

 

【内容】 

毎年学校から依頼があり実施している、「健康はつかいち２１」の 

事業です。 

食生活改善推進員であり、「健康はつかいち２１」の３食（色） 

食べよう会であるメンバーが実施しています。 

高校生に対し、生活習慣病予防や栄養バランスに配慮した食事の 

紹介と調理実習を実施し世代を超えた交流を行いました。 

 



②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

広島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

熊野町 

取 組 の 名 称 児童クラブ食育活性化支援事業 

実 施 時 期 ７月 29日 

７月 31日 

８月 ２日 

８月 ８日 

取 組 内 容  

【目的】 

①朝ごはんの大切さ、役割を知る。 

②朝ごはんを一人で用意できるようになる。 

 

【場所】 

７月 29日：第二児童クラブ 

７月 31日：第一児童クラブ 

８月 ２日：第四児童クラブ 

８月 ８日：第三児童クラブ 

 

【対象者及び参加者数】 

児童クラブ入会児童 331名 

 

【内容】 

子ども達に朝ごはんについての知識を啓発し、朝食摂取率を上げる 

ことを目的として、町内の各児童クラブ（４カ所）にそれぞれ訪問し、

朝ごはんについての出前講座を実施しました。講座に加え、ひろしま 

給食 100万食プロジェクトの朝食レシピの紹介と朝食レシピの提供を 

実施しました。 



 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

広島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

竹原市 

取 組 の 名 称 ふくし健康まつり元塩コーナー 

実 施 時 期 ９月 29日 

取 組 内 容  

【目的】 

市民に自分の塩分摂取量について考えさせ，食事の塩分を少しずつ減ら

す工夫を知らせる。 

 

【場所】 

保健センター・ふくしの駅周辺 

 

【対象者及び参加者数】 

全市民対象 

来園者 1,100人 

 

【内容】 

元塩（げんえん）コーナーと名づけ，自分の塩分摂取量について考 

えてもらうため，「あなたの塩分チェック」「汁物の塩分測定してみま 

せんか？」「ひとつまみの塩分量測定」などの体験をしてもらったり，

レモンを活用した減塩料理の試食品を提供したりしました。 

「汁物の塩分測定してみませんか？」で汁物を持参した人の６割は 

塩分量が少なく，減塩に気を付けていることが分かりました。 



 


