
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

新潟市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

潟東学校給食センター，市立潟東小学校，市立潟東中学校 
潟東猟友会，新潟市食と花の推進課，新潟市教育委員会 

取 組 の 名 称 潟東のかも汁交流給食会の実施 

実 施 時 期 １１月２９日（金） 

取 組 内 容 ○参加者数 ４７０人  
○目的 児童生徒が地域で育まれてきた食文化を理解し，郷土への愛着を深める。 
 新潟市西蒲区潟東地域では，毎年１１月１５日～２月１５日の間，野がも猟が行わ

れます。かも汁はこの時期の郷土食で，昔から親しまれてきました。毎年１２月第１

日曜日に開催される「かもん！カモねぎまつり」には，提供されるかも汁をめあてに

県内外から多くの人々が集まります。このイベントは子どもたちが「潟東のかも猟」

を知るきっかけにもなっています。家庭でかも汁を食べる機会は減っており，郷土食

のかも汁は，給食やカモねぎまつりで食べる特別な料理になってきています。 
○潟東のかも汁給食 交流給食会 

潟東猟友会にカモの捕獲を依頼し，さばいて冷凍保存した後に食肉店がカットし

たものを調理しました。かも汁に使用する食材も地場産物を使用しています。潟東小

学校を会場に，市や県の行政や教育関係者，学校給食関係者，地域の代表の方々をお

招きし，児童と交流給食会を実施しました。 

 
 

 

潟東のかも汁給食 

主食：ごはん（西蒲区潟東産） 
主菜：やなぎがれい(市産)の南蛮漬け 
副菜：オータムポエム(潟東産)の千草和え 
汁物：潟東のかも汁 
デザート：ル・レクチェゼリー(県産) 
飲み物：牛乳(県産) 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

新潟市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

新潟市 

取 組 の 名 称 早寝早起き朝ごはん推進事業 

実 施 時 期 ４月～１２月 

取 組 内 容 子どもたちが健やかに成長していくために必要な基本的生活習慣の確立や生活リ

ズムの向上を図るため、地域コミュニティ協議会等の地域団体と協働で「おはよう朝

ごはん料理講習会」を実施しました。 
家庭における食事、睡眠などの乱れを個々の家庭や子どもの問題として見過ごす

ことなく、社会全体の問題として家庭や地域と連携・協力し、早寝早起き朝ごはん運

動を推進することで、社会全体で子どもの基本的生活習慣の形成と家庭教育への意

識啓発を図りました。 
 
 
 
 
 
 
 

実施数 参 加 者 数 

28 
大人 子ども 計 

306人 585人 891人 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

新潟市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

新潟市 

取 組 の 名 称 令和元年度  食育ミニフォーラム 
 

実 施 時 期 ① １１月１４日 
② １２月１２日 

取 組 内 容 【目的】 
 「学校と家庭、そして行政が連携しながら、食の大切さやバランスの良い食事が心

身に影響を及ぼす優れた影響などを、参加者に訴えかける」ことを目的とします。 
【対象者】 
 中学校生徒を中心に中学校区の児童や保護者、地域の方や小・中学校職員 
① 黒埼中学校・黒埼南小学校  
【実施内容】 

今年度の「弁当の日」の取組について、小・中学校の児童・生徒が「自分で作っ

たお弁当」について、苦労したことや感じたことなどを発表しました。 
 講演会では、有名アスリートの「夢を叶える」ための食事改善例など、色々な事

例を紹介していただき、「今日の食事が未来をつくる」というお話から、今の食生

活の問題点に気づき、食について関心を持たせることができました。 
【参加者】 

中学校区児童・生徒、保護者・地域住民等  総計６０２名 
② 光晴中学校・豊栄南小学校 
【実施内容】 

中学校の体育館を災害時の避難所と想定し、災害時、自分たちに何ができるかを

共有しました。その後、避難時の食事とその配膳を体験し、さらに防災食育トラン

プを使い、楽しく防災と食について学ぶ活動を行いました。 
講師からは、災害時の避難所の様子や食事の様子、避難所で活躍する小中学生の

様子などについてのお話をいただきました。 
【参加者】 

中学校区児童・生徒、保護

者・地域住民等 
総計４９６名  

 


