
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

栃木県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

那珂川町 

取 組 の 名 称 給食における地場産物割合の増加 

実 施 時 期 毎月１９日頃 

取 組 内 容  学校給食における地場産物の品数を増やし、特に町内産の地場産物については、 
給食ガイドや献立表、給食だよりで紹介した。 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

栃木県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

塩谷町 

取 組 の 名 称 豚汁と新米おにぎり作り体験の実施 

実 施 時 期 令和元年１０月１９日（土） 

取 組 内 容 食べ物の持つちからを知り、さまざまなものからバランスよく食事をすることの大

切さを知らせるため、生涯学習課のウィークエンドサークル活動において町内の小

学生を対象に、豚汁と新米でおにぎりを作りました。 
参加人数は２８人です。 
五味について学び濃度の薄い塩水を使って味覚チェックを行い、減塩に気をつけた

豚汁を作ることができました。 
 
 

 



  

 

【様式３】 

③食育の日の取組 
 

 

提出都道府県名 

政令指定都市名 

栃木県 

取組市町村名 

 

上三川町 

取 組 の 名 称 

 

食育フェスタ 

実 施 時 期 

 

１１月９日（土） 

取 組 内 容 

 

目的 
食に関する知識を深めてもらうためにクイズやゲームを実施し、食

育の日に関するクイズで食育の日の普及を行います。 
 
対象者 
食育フェスタ来場者 
 
参加人数 
３７７人 
 
実施内容 
食育の日に関するポスターを掲示し確認しながら、食育の日はいつ

かを問うクイズを実施しました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




