
【様式３】　　　　　　　　食育の日の取組

実　　施　　時　　期 毎月１９日前後
取　　組　　内　　容 対象者：年長クラスの園児

　「毎月１９日は『食育の日』である」と子どもたちが意識を向け興味関心が持てるよう、毎月１９日前後に
食育に関する取り組みを行ってきました。

・たけのこの皮むき
　たけのこの皮むきをしました。ほとんどの子が実物のたけのこを見るのが初めてで、皮のむき方等を説
明すると関心を持ち聞いていました。２グループに別れ、２本のたけのこを協力し合いながら行いまし
た。次の日の給食でたけのこご飯として提供されると、「あんなに大きかったのに切るとこんな小さくなる
んだね」など形にも興味や関心を抱く姿がありました。

・野菜の苗植え
　子どもたちと一緒に決めた夏野菜〔なす、ピーマン、おくら、ミニトマト（赤・黄）、大玉すいか、小玉すい
か（赤、黄）〕の苗を植えました。苗をみんなで観察し、ミニトマトの苗の葉っぱを触り、「ミニトマトの匂い
がする」と子どもたちの中から様々な発見がありました。一人ずつ野菜の苗を植え、大きくなりますように
と願いを込めていました。

・歯磨き指導
　６月４日が虫歯予防デーということもあり、改めて”歯磨きの大切さ”、”歯の大切さ”について製作など
を通し話しをしました。歯は何本あるのかな？どんな形をしている？歯は何のためにあるのだろう？もし
も、歯がなくなってしまったらどうなってしまうだろう…など子どもたちと一緒に考えたり話し合ったりしまし
た。

・とうもろこしの皮むき
　最初は皮付きのとうもろこしをどうやって剥くのか疑問に感じている様子でした。剥き方を教えると次々
と楽しそうに行っていました。ひげの数だけ粒があるこどなどを知らせていくと、ひげにも関心を持ち行う
姿が見られました。

・野菜の収穫・集計
　育てた夏野菜を収穫しました。初めての収穫の時は大いに喜び、なすとピーマンは炒め物にして食べ
ました。「おいしい」と言いながら、自分たちで作った野菜はいつも食べている野菜よりもおいしく感じたよ
うでした。
　収穫するたびに収穫表にシールを貼り、どの野菜がどれくらい収穫できたのか目に見てわかるようにし
ました。最終的に、なす（１９７個）、ピーマン（１５８個）、おくら（３６個）、ミニトマト（赤１６３個、黄４５個）、
大玉スイカ（３個）、小玉スイカ（赤３個、黄５個）の収穫がありました。

・食事のマナー、栄養バランスについて
　食事時の姿勢などのマナーを身につけ、主食・おかず・汁物をバランスよく三角食べを意識し食事がで
きるようにしました。また、食品の種類や体の中での働きに違いがあることを知らせていき、体の仕組み
に興味が持てるようにしました。

提 出 都 道 府 県 名 埼玉県
取 組 市 町 村 名 久喜市（すみれ保育園）
取 組 の 名 称 食育の推進



実　　施　　時　　期 毎月１９日
取　　組　　内　　容

【様式３】　　　　　　　　食育の日の取組
提 出 都 道 府 県 名 埼玉県
取 組 市 町 村 名 川口市
取 組 の 名 称 市内小中学校における「食育の日」の普及啓発

○食に関する指導の特色ある取組

「毎月１９日は『食育の日』」が、定着するよう市内小・中学校において、食育に関連さ

せた特色ある普及啓発活動を実施しています。

・給食だよりによる『食育の日』の家庭への啓発

・ポスター等によるランチルームや廊下等への掲示

・異学年齢集団による交流給食

・全国の郷土料理、地域の特産品等を取り入れた独自献立

・地場産物を取り入れた郷土食や行事食を中心とした献立

・残食を減らすための取組

毎月１９日を、「食べ残し０デー」として、特に意識をして残食を減らそうとする取組

・給食委員会による呼びかけや校内放送

・お弁当の日の設定

『食育の日』にちなんで、児童生徒の実態に応じて、保護者と協力しながらお弁当を

作り、会食する取組

・全校集会における児童生徒への啓発

○家庭・地域への普及啓発

市内小・中学校で発行している学校だより、給食だより、ＰＴＡ会報、学校のホーム

ページ等を活用し、『食育の日』を積極的に家庭や地域に情報を発信しています。



実　　施　　時　　期 通年
取　　組　　内　　容 【目的】

　市民の身近な食品購入先であるスーパーにおいて、試食やメニュー提案を行うことに
より、家庭での味付けの参考にしてもらい、生活習慣病予防（減塩・減糖・減脂）に効果
的な調理や食品選択の方法、旬食材の活用について提案し、家庭での食育実践につ
なげてもらく事を目的としています。

【概要】
　「わこう食育推進店」であるイトーヨーカ堂和光店との協働事業として月に１回、減塩・
減糖レシピの配布及び試食の提供をいたしました。
日時　　　：毎月１９日（食育の日）、１１時～１５時
場所　　　：イトーヨーカ堂和光店１階食品売り場クッキングサポートコーナー
対象者 　：来客者
実施体制：メニュー考案（市担当課の栄養士）、試食の調理・提供（イトーヨーカ堂店
員）

【その他】
　毎月のレシピは市のホームページにも掲載しています。

【試食提供の様子】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【配布レシピ一部抜粋】

【様式３】　　　　　　　　食育の日の取組
提 出 都 道 府 県 名 埼玉県
取 組 市 町 村 名 和光市
取 組 の 名 称 市内スーパー店頭での情報発信
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