
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

愛知県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

春日井市立瑞穂保育園 

取 組 の 名 称 食育の日 

実 施 時 期 平成 31 年４月～令和２ 年３ 月 

取 組 内 容 「乳幼児期の元気な心と体を作るための望ましい食習慣を身につける」という年

間計画をもとに、各月ごとに食事のマナーや生活習慣などテーマを決め、視聴覚教材

を用いて指導を行った。また、その日を「食育の日」とすることで、園児が食に関す

る興味や関心を深められるような働きかけを行った。 
園全体で行うことで、子どもたちの食に対する興味や関心が深まり、食べ物の大切

さや食への感謝の気持ちを持つことができた。今後も楽しく食事をする中で、それぞ

れの発達に合わせた食への理解や食事のマナー、生活習慣などが身につけられるよ

うに、取り組みを続けていきたいと考えている。 
 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

愛知県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

蒲郡市食育サポートセンタークックラボ、愛知学泉大学 

取 組 の 名 称 子ども魚料理教室・おいしい魚料理教室 

実 施 時 期 令和２年 10 月５ 日（市内小学４～６年生）及び令和２年２月７日（一般市民） 

取 組 内 容  食育サポートセンタークックラボの皆さん、愛知学泉大学浅田准教授の指 

導により、毎年 2 回蒲郡特産の魚を使用した魚料理教室を実施した。１回目は小

学４年～６年生とその保護者、２回目は一般市民を対象とした。 

 毎年参加希望者が多く、抽選になる年が続いています。アンケート結果も、美

味しかった、魚料理に興味がわいた、家でも作りたいという意見が多く、水産物

の地産地消、食育に貢献している事業だといえる。 

 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

愛知県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

豊川市 

取 組 の 名 称 とよかわ農業市 

実 施 時 期 令和元年度 年６回開催 

取 組 内 容 豊川市で生産される農作物や加工品の PR のため、赤塚山公園の駐車場の一部

を会場として、生産者の直売によるトラック市を午前９時から１１時までの２時

間、開催した。 

開催時期によって１０～１５団体が出店し、各生産者は来場者に新鮮な豊川産農

産物や加工品を対面で販売した。 

開催日には多くの人が来場し、豊川産農産物の PR の場を設けることができ、

新規就農者の販路開拓の場にもなった。今後については、参画生産者の拡大。市

民の認知度の向上を進め事業のより一層の定着化を図り、いずれは生産者主体の

運営にしていきたいと考えている。 

 

 

 




