
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

大阪府 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

摂津市 

取 組 の 名 称 具だくさん味噌汁提供 

実 施 時 期 毎月 19日 

取 組 内 容 食育推進の取り組みとして、毎月 19 日に市役所内食堂で具だくさん味噌汁の提

供を行っています。食堂は、職員だけでなく市民の利用もあります。 

「減塩」「野菜摂取」の励行のために毎月のお知らせに意識付けにつながるよう

なコラムも載せています。 

 

 

 

 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

大阪府 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

大東市教育委員会事務局 
学校教育部学校管理課 

取 組 の 名 称 学校給食の献立を生かした啓発 

実 施 時 期 ８月以外の毎月 

取 組 内 容 小中学校共に毎月１９日前後の献立は、和食献立（だしを効かせた献立・魚・郷土食・

行事食・かみかみ献立等）を実施し、その内容について給食だよりや配布メモで啓発

した。 
（実施例）小中学校共全日牛乳あり 
小学校  
４月１９日 たけのこごはん・かきたま汁・鮪の大和煮 
５月１７日 ごはん・きりたんぽ風・かつおあえ・ひじきふりかけ 
６月１９日 ごはん・すき焼き煮・ごまあえ 
７月１７日 ごはん・豆腐のチャンプル・にんじんしりしり 
９月１８日 ごはん・炒り鶏煮・かきたま汁・ふりかけ 
１０月２１日 くりごはん・みそ汁・鯵の薬味ソース・みかん 
１１月１８日 わかめごはん・けんちん煮・すまし汁 
１２月２０日 ごはん・ほうとう・おかかあえ・のり 
１月１７日 わかめごはん・吉野汁・さんまの煮つけ 
 
中学校 
４月２２日 ごはん・厚揚げの五目炒め煮・じゃがきんぴら・大豆ちりめん・桜ゼリー 

５月１７日 ごはん・さんまの蒲焼き・炒り鶏煮・青菜の油炒め・五目汁・ふりかけ 

６月１９日 ごはん・豆腐のチャンプル・鮪の大和煮・青菜の油炒め・すまし汁・佃煮 

７月 ８日 わかめごはん・揚げ鶏・大根の炒め煮（大阪産切干大根使用）・おひたし 

９月１９日 ごはん・鯖の大根おろしかけ・炒り鶏煮・白菜のおかか・ふりかけ 

１０月２１日 ごはん・さんまの蒲焼き・卯の花・かつお和え・塩昆布 

１１月１５日 豚丼（ごはん）・ツナと白菜の煮物・ひじきサラダ・みそ汁 

１２月１６日 ごはん・豚じゃが・根菜まんじゅう・ひじきの煮物・国産柑橘ゼリー 

       ふりかけ 

１月２０日 ごはん・じゃがいものそぼろ煮・青梗菜の炒め物・切干の和え物・ふりかけ 

 




