
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

和歌山県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

紀美野町 

取 組 の 名 称 地場産物等の給食での活用 

実 施 時 期 毎月１９日 

取 組 内 容 ○地場産物や町内で加工された食品、和歌山県の特産物やゆかりのある 

 食品を取り入れた献立を実施しました。 

（例） 

 ・きみのふるさとみそ汁（町内産の米を使ったみそを使用） 

 ・ポン酢あえ（町内産のゆずポン酢を使用） 

上記について給食だより、献立表などで児童生徒、各家庭に紹介しまし 

た。 

 

 

 ↑７月１９日実施献立 

    ご飯、焼き魚、ポン酢あえ、きみのふるさとみそ汁、牛乳 

 

 





【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

和歌山県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

田辺市 
田辺市食生活改善推進協議会田辺支部 

取 組 の 名 称 地域職域おやこ料理教室 

実 施 時 期 令和元年９月１９日（木） 

取 組 内 容 市内幼稚園の児童 15 名とその保護者 14 名を対象に、地域職域おやこ料理教室を

実施しました。 
前半は、食育ヒントゲームと紙芝居を見てもらいました。食育ヒントゲームでは、

前に示した食品カードのヒントを出し、どの食品の事を言っているか当ててもらい

ました。当てた食品は赤・黄・緑の食品群に分けて貼ってもらいました。 
紙芝居はトマトの苦手な女の子が、魔法の赤いジュースを飲んでトマトが食べられ

るようになるというストーリーで、子どもたちは集中して見ていました。 
後半は調理実習と試食会で、メニューは豆腐クリームのパングラタン、豚スラ

イスのロールキャベツ、ブロッコリーとジャガイモのパン粉焼き、牛乳ココアプ

リンを作りました。親子で参加する料理教室は、普段と違う子どもの様子が見ら

れたり、親子で過ごす時間になるなど、充実した時間になっていました。 

 

 


