
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
岡山県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

真庭市市役所・真庭市教育委員会・真庭市立湯原小学校 

JAまにわ・JAまにわヒノヒカリ・きぬむすめ生産振興協議会（生産者） 

取 組 の 名 称 真庭里海米の給食を食べる会～オール真庭食材の給食～ 

実 施 時 期 令和元年（2019年）12月 11日（水）12時 40分～ 

取 組 内 容 真庭市が推進している SDGs（持続可能な開発目標）の一環として、市内

で栽培した「真庭里海米（きぬむすめ）」が、市内全ての小中学校の給食

に導入されることになりました。「真庭里海米」を広く市民に PRし、児童

生徒の故郷に対する愛情を育むとともに、地域食材について学ぶ機会をつ

くることを目的として、本取組を実施しました。 

 

【参加者】真庭市湯原小学校児童：92名、JAまにわ及び生産者：4名 

     真庭市役所、真庭市教育委員会：7名 

【場所】 真庭市湯原小学校ランチルーム 

【献立】 オール真庭食材の献立 

主食：真庭里海米を使った白飯 

     副食：いのししコロッケ、ジャージー牛肉の五目きんぴら 

        白菜のみそ汁、酒まんじゅう 

     牛乳：蒜山ジャージー牛乳  

【内容】「真庭里海米」を使用した給食を、生産者、市長、教育長と児童

が一緒に喫食しました。生産者の方から「真庭里海米」の栽培の

説明を聞いたり、市長から SDGsの話を聞いたりしました。また、

地産地消推進も合わせて PR するため、当日の食材は、真庭産食

材（調味料や乾物等を除く）のみで提供しました。（加工品につ

いては、加工地が真庭市内） 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

岡山県健康の森学園支援学校 

取 組 の 名 称 「かみかみこんだて」 

実 施 時 期 毎月１０日前後 

取 組 内 容  

 

『かみかみ献立給食』 

 この日の献立は「玄米ご飯、

ししゃもの素焼き、牛乳、根菜

サラダ、野菜と厚揚げの煮びた

し、バナナ」です。 
 よく噛んで食べる必要がある

食材を使った献立となっていま

す。 
小学部の児童

には、個別に小さ

なカーミンが応

援してくれて、レ

ンコンやゴボウ

などの野菜をし

っかり噛んで食

べることができ

ます。 

小学部だけでなく中学部や

高等部の生徒も、カーミンを

見て、いつもの給食よりたく

さん噛んで食べることができ

ました。 
 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

久米南町栄養改善協議会 

取 組 の 名 称 広報久米南町（告知放送）による毎月１９日食育の日の呼びかけ 

実 施 時 期 ４～１２月 

取 組 内 容  毎月１９日の食育の日に、久米南町栄養改善協議会より食の大切さを呼びかける

内容を広報久米南町で放送しました。（７時１５分、１２時３０分、１９時３０分の

３回放送） 

 




