
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

徳島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

海陽町 

取 組 の 名 称 海陽町学校給食センターの取組 

実 施 時 期 毎月１９日 

取 組 内 容 ［海陽の食材を味わう日］ 
 毎月食育の日（１９日）に海陽町産の農水産物を使用した給食を提供 
［給食に取り入れる海陽町の食材］ 
４月 にんじん 

きゅうり 
９月 なす 

ひじき 
１月 きゅうり 

里芋 
大根 
ひじき 

５月 切干大根 
なす 
ひじき 

１０月 阿波尾鶏 
里芋 

２月（案） 菜の花 
ひじき 
きゅうり 

６月 じゃがいも 
ひじき 
トマト 

１１月 里芋 
さつまいも 
ひじき 

３月（案） きゅうり 
ひじき 
ブロッコリー 

７月 空心菜 
おくら 

１２月 大根 
里芋 

  

［献 立］ 
 ４月１９日（金）  にんじんのごまマヨネーズサラダ 
 ５月１７日（金）  ひじきのごまドレッシングサラダ 
 ６月１９日（水）  じゃがいもと卵のスープ 
 ７月１９日（金）  おくらのごまマヨサラダ 
 ９月１９日（木）  なす入りドライカレー 
 １０月１８日（金） 阿波尾鶏のフライドチキン（写真） 
 １１月１９日（火） さつまいもごはん 
 １２月１９日（木） 大根と里芋のそぼろ煮 
 １月        里芋のポタージュ（予定） 
 
 
 
 
 
 



［児童への放送］ 
 当日に全校児童へ今月の地域食材について校内放送を行っています。 
［保護者への啓発］ 
 「給食だより」に今月の地域食材の生産者や食材情報について記載し、 
地域食材の啓発を行っています。 

［供給体制］ 
海陽町では地産地消推進のため、元気になる「和」条例が制定（平成２１年度 

３月）されています。それにより、海陽町元気農業研究会が発足し、野菜の集荷・

販売のお手伝いをする「元気隊」が発足されました。 
 ① 元気隊が生産者の方と相談し、次月に使用可能な野菜を給食センターへ連絡 
 ② その野菜をできるだけ取り入れ元気隊へ発注 
 ③ 元気隊により前日に給食センターに納品 

 


