
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

愛媛県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

東温市 

取 組 の 名 称 健康・食育カレンダーへの掲載及び全戸配布 

実 施 時 期 4 月 

取 組 内 容 本市では、健康づくりや食育に関する正しい知識の普及を目的とし、毎年「健康・食

育カレンダー」を作成しています。 
カレンダーには食育月間（6 月）及び食育の日（毎月 19 日）を記載しており、4 月の

市広報と一緒に全戸配布しています。 
 
東温市 HP 
http://www.city.toon.ehime.jp/life.life_theme/kenko/kenkousyokuikucalendar.html 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
愛媛県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

宇和島市 

宇和島市立北灘保育園                              

取 組 の 名 称 地域の人や農作物に触れ、みかん狩りを楽しむ。 

実 施 時 期 令和元年 11月 18日（月） 

取 組 内 容  

 

 

北灘保育園は老人クラブと、いも苗
植え･交通安全教室･七夕交流会･お
正月遊びなど年 5 回交流していま
す。今回は、老人クラブの田中さんご
夫婦からみかん畑に招待してもらい
３･４･５歳児が、みかん狩りに出か

 
 

あまくて 
おいしい
❤  

保育園で、「みかんのひみつ」につ
いて食育集会をしました。 
・みかんのへたを裏返し、すじの
数と袋の数と同じであること 

・みかんの花が咲いて実になるま
での様子を写真で見て、変化に
気づくこと 

・1つの袋の中には、270個くら
いのつぶが入っていること 

子どもたちは 興味をもって学び 
 

みかん狩りを通して、保育園の子どもた
ちが、地域の中で育てられることの大切
さを改めて感じました。これからも、子
どもたちの笑顔と喜びを地域に届けな
がら、地域とかかわっていきたいと思い
ます。 
「私たちのからだは 地域の食材で 
  
 




