
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

長崎県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

長崎市 

取 組 の 名 称 食卓の日サービスランチの提供 

実 施 時 期 毎月 19 日（19日が土・日・祝日の場合は、直前の開庁日） 

取 組 内 容 毎月 19日の「食育の日」を長崎市では、「食卓の日」と定めて、食育の一層の定着と

食卓を囲んだ家族コミュニケーションの場の創出、地産地消の推進を図っています。 

 

この「食卓の日」を広く周知するため、毎月 19日（19日が土・日・祝日の場合は、

直前の開庁日）に、市役所食堂「ル・シェフ」さんと連携して、地元産の旬の食材、

長崎ならではの食材を使ったランチメニュー「食卓の日サービスランチ」を限定 200

食で提供しています（提供数の変動有り）。 

 

提供にあたっては、長崎市役所が運営しているフェイスブックや、ツイッター、 

インスタグラム、庁内放送を活用して、事前の告知を行い、食堂内には食卓の日のポ

スターやメニュースタンドを設置して「食卓の日」をＰＲしています。 

 

 

 

 

 

提供日には、多くの市民の方や市役所職員が食堂を訪れており、毎回早い時間に完売

しております。また、ＴＶや新聞といったメディアでも、多く取り上げていただいて

おります。 



③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

長崎県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

大村市 
社会福祉法人カメリア かめりあこども園 

取 組 の 名 称 長崎県内、九州内の郷土料理を知ろう 

実 施 時 期 毎月 19 日 

取 組 内 容 毎月食育の日に、長崎県内・九州内の郷土料理を実施しました。 
年間の計画をたて、郷土料理の日にはクラスへ資料を配布しました。 
 
4 月 長崎市 ちゃんぽん      10 月 大村市 にごみ 
5 月 島原市 ひょっつるの酢の物  11 月 松浦市 松浦鍋 
6 月 熊本県 高菜飯        12 月 大分県 だご汁 
7 月 宮崎県 チキン南蛮       1 月 佐賀県 ぬっぺ 
8 月 鹿児島県 鶏飯         2 月 大村市 つきあげ 
9 月 沖縄県 ゴーヤチャンプル    3 月 鹿児島県 さつま汁 
 
[給食写真：大分県の郷土料理]      [クラスへの掲示資料] 
御飯、だご汁、魚のコーンマヨ焼き 
わかめとツナのポン酢和え 

[クラスでのお話の様子] 
 

 




