
【様式３】 

③食育の日の取組 

提出都道府県名 
政令指定都市名 

熊本県 

取組市町村名 
取組団体・企業名 

社会福祉法人西瀬福祉会  
認定こども園さざなみ保育園 

取 組 の 名称 食育ゲームの実施 
実 施 時 期 令和元年６月１９日 
取 組 内 容 目的：自然物としての食材と関わるとともに仕組みと関わりを

学ぶことを目的としています。 
参加者：０歳児から５歳児７５名 
場所：認定こども園さざなみ保育園 

０、１、２歳児は保育教諭が出す絵と同じものを選んで運ぶ

ゲームをしました。 
 
 
 
 
 
３歳以上児は、赤、黄、緑の食材分けゲームをしました。チ

ーム対抗戦でペアの引いたくじの色の食材を運びました。ゲー

ムの後は、食育の歌と、食育ダンスをして楽しみました。 
 

 


