
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

大分県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

津久見市 

取 組 の 名 称 食育キャンペーン 

実 施 時 期 １２月１９日（木） 

取 組 内 容  市内のスーパーマーケットの店頭で、買い物に来られた方に対し、野菜の種・食育

の日普及チラシ等を配布しました。 
 津久見市食生活改善推進協議会に属する会員さんのご協力を得て、来店される方

に「今日は食育の日です」「野菜の種をお配りしています」などお声をかけながら明

るい雰囲気でお渡ししてくださいました。 
 中にはわざわざ足を止めて、「食育の日」の説明を聞いてくださる方もいらっしゃ

いました。このキャンペーンを通してご高齢の方から子連れのお母さんまで、幅広い

年代の方に「食育の日」を知っていただくきっかけになったのではないかと思いま

す。 
  
 
  時 間：１０：００～１１：００ 
  場 所：マルショク津久見店、コープつくみ 店頭 
 
 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

宇佐市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

宇佐市立柳ヶ浦小学校 

取 組 の 名 称 給食ひとくちメモの校内放送 

実 施 時 期 年間通して 

取 組 内 容 給食の時間に放送委員会が、給食センターが発行する「給食ひとくちメモ」を読ん

でいる。食育の日のメニューについても、放送で伝えている。 
 
 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

大分県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

姫島村教育委員会 

取 組 の 名 称 ①食育の日 
②学校給食まるごと１日大分県 

実 施 時 期 ①毎月 19 日前後 
②11 月 22 日 

取 組 内 容 ①食育の日 
 毎月 19 日前後に、地場産物や郷土料理を取り入れた献立を実施しています。姫島

村でとれる食材のおいしさや郷土料理を受け継いで欲しいという思いを込めて、

献立を説明した給食だよりやパクパク通信を配布しています。 
 
②学校給食まるごと１日大分県 
 大分県では 11 月 19 日を「おおいた食（ごはん）の日」、その属する週を「おおい

た食育ウィーク」とし、食育推進を図っています。それに合わせ、学校給食でも

県産食材を 100％使用した「学校給食まるごと 1 日大分県」を実施しました。 
 前日にパクパク通信を配布し、姫島村や大分県でとれた食材が使われていること

をお知らせすることで、「本当は苦手だけど、村の食材だから頑張って食べた」「大

分県には美味しい野菜がたくさんありますね」といった声を聞くことができまし

た。いつもより残菜も少なく、効果的な取り組みとなりました。 

 


