
【様式３】 

③食育の日の取組 

 

 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鹿屋市 

取 組 の 名 称 食育の日の啓発 

実 施 時 期 ４月～１２月（７月除く） 

取 組 内 容 毎月１９日は「かのや食育の日」とし、市役所全職員が業務用パソコンで共有でき

る掲示板を使い市民や職員向けに食育の情報を発信し、食育の啓発・普及に努めまし

た。 

 

食育情報の内容 

４月「ＳＤＧｓについて」 

５月「だしについて」 

６月「野菜の色について」 

８月「夏バテについて」 

９月「旬について」 

１０月「食欲と睡眠の仕組みについて」 

１１月「和食の日について」 

１２月「免疫力について」 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

指宿市（山川学校給食センター） 

取 組 の 名 称 生きた教材となる学校給食 

実 施 時 期 ４月～１２月（８月除く） 

取 組 内 容 １ 地場産物の活用 

   指宿市では、県南薩地域振興局・市農政課・ＪＡいぶすき・給食センター

で、食育推進委員会を年２回開催し地場産物の情報共有と計画的な活用を図

っています。毎月１９日の食育の日に合わせて「指宿“旬”野菜の日」を設

定しています。また、市農政課の助成をもらい指宿産の黒豚・黒毛和牛を使

用した献立も提供しています。 

 ＜指宿“旬”野菜の日＞ 

月 日 食 材 メニュー 

４月１２日 そらまめ ゆでそらまめ 

５月 ９日 じゃがいも じゃがいものベーコン煮 

６月１８日 徳光すいか 徳光すいか（1/34） 

７月１２日 おくら おくらのおかか和え 

９月１７日 さつまいも さつまのクリーム煮 

１０月２３日 さつまいも さつまいもごはん 

１１月１９日 青パパイヤ 指宿産青パパイヤソテー 

１２月１８日 かぼちゃ かぼちゃの煮物 

 ＜旬野菜を使用した給食＞ 

                       
＜指宿産黒豚の日＞ 

６月２６日 「指宿産黒豚肉 指宿産黒豚の焼肉炒め」 

＜指宿産黒毛和牛の日＞ 

９月２７日 「指宿産黒毛和牛 指宿産黒毛和牛の焼肉炒め」 

 


