
【様式３】 

▲市職員向けポータル電子掲示板（令和元年６月） 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
沖縄県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
宜野湾市 

取 組 の 名 称 
「食育の日」の普及啓発 

実 施 時 期 
平成３１年４月～令和２年 1月 

取 組 内 容  毎月 19 日に宜野湾市職員を対象としたポータル電子掲示板にて、食育に関する情

報を取り上げ「食育の日」の普及啓発を行いました。 
●平成３１年度食育関連掲載内容 

掲 載 月 内 容 
平成３１年４月 コンビニ食の選び方 
令和元年５月 ５月病対策は食事から 
令和元年６月 毎年６月は食育月間 
令和元年７月 熱中症と食中毒を予防しよう 
令和元年８月 栄養の日・栄養週間２０１９ 
令和元年９月 ９月は食生活改善普及月間 
令和元年１０月 運動と栄養について 
令和元１１月 向き合おう！食料自給率 
令和元年１２月 かぜを予防しよう！ 
令和２年１月 食生活を見直そう 

 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
沖縄県（南部保健所） 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

 

取 組 の 名 称 SNS を用いた食育の日の周知及び食に関する情報発信 
実 施 時 期 令和 1 年 4 月～ 

取 組 内 容 １．SNS を利用しての発信 
南部保健所では、食育の日の周知及び県民の食育に対する意識向上を目的として、 
Twitter にてヘルシーレシピなどを発信しました。 
 
【発信件数】 
・４件（令和 2 年 1 月 8 日時点） 
 
【Twitter 発信内容】 

 


