
　

実　　施　　時　　期 食育だより(１９日・不定期で発行)、給食時間の放送(毎日)

取　　組　　内　　容 ねらい：
食育の日に｢食育だより」を家庭配布をして食の重要性を知らせています。
給食時間には、給食や食物、栄養についての話を放送部が校内放送しています。
給食室の掲示では生徒が食べ物や給食に興味が持てるように栄養、調理の様子を写
真等で紹介をしています。

日　時： 食育だより(１９日・不定期で発行)、給食時間の放送(毎日)

場　所： 岡山市立吉備中学校

対象者： 吉備中学校　生徒・教職員・保護者

参加者数： 生徒889人＋教職員60人＋保護者

内容：
　毎月発行している給食だよりに19日が食育の日であることを明示しています。また、
食育の日に｢食育だより」を不定期で発行し、家庭配布をしています。保護者に給食レシ
ピの紹介や健康に結びつく食習慣について啓発を行い、給食試食会の様子等を知らせ
ています。
　給食時間には、食にまつわる話を放送部が校内放送し、残食量が少なくなるよう生徒
からも呼びかけています。
　掲示では、給食室での調理の様子や食材の紹介を写真等を生徒が興味を持てるよう
に知らせています。

取 組 の 名 称 食育だよりの発行、給食時間の放送

【様式３】　　　　　　　　食育の日の取組
　　　　　　　　（毎月19日：４月～12月までの実績）
提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

岡山市

取 組 市 町 村 名 岡山市、岡山市立吉備中学校

食育だより

給食室の掲示
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