
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

福岡市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

福岡市 

 

取 組 の 名 称 市役所食堂での健康弁当「いくちゃん弁当」の提供 

実 施 時 期 毎月 19日 

取 組 内 容 職員及び市民が利用可能な市役所食堂と協力し，毎月１９日に野菜たっぷりの 

「いくちゃん弁当」を販売している。食堂にメニューの提案を行うほか，弁当の 

内容や食育ミニ知識等を記載したカードと，「いくちゃん弁当」についてのアン 

ケートを弁当につけ配布を行っている。また，庁内放送や職員用電子掲示板等に 

より周知を行い，職員への「食育の日」の普及啓発に取り組んでいる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                         

                                      

                                      

                                      

                                      

                                             

                                            

 

 

（アンケート） （配布カード） 

（１月のメニュー） 

選べるご飯 

↑黒米入り麦ご飯 

↓昆布枝豆ご飯 

ブリの照り焼き 

肉団子とカボチャの煮物 ピリ辛こんにゃく 

ホウレン草

の白和え 

切干大根とワカメの酢の物 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
福岡県福岡市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
早良区・早良区食生活改善推進員協議会 

取 組 の 名 称 
食育の日における啓発活動 

実 施 時 期 １０月１９日 
１１月１９日 

取 組 内 容 食育の日にあわせ，早良区内の商業施設前で，買い物客に対して食育啓発のチラシ等

の配布を行いました。 
① 令和元年１０月１９日 ハローデイ次郎丸店前 

ヘルスメイト８人，配布チラシ等 200 部 
② 令和元年１１月１９日 じょうもんさん（ＪＡ販売店）入部市場前 

ヘルスメイト２人，配布チラシ等 100 部 
 

 




