
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

香川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

香川県東讃保健福祉事務所 

取 組 の 名 称 「1日３食 まず野菜！」パネル展の実施 

実 施 時 期 ６月１日（月）～６月３０日（火） 

取 組 内 容 香川県大川合同庁舎（東讃保健福祉事務所、東讃県民センター、東讃農業改良普及

センター）１階ピロティーにおいて、来庁者を対象に、「１日３食 まず野菜！」パ

ネル展を実施しました。 

 

○ 「１日３食 まず野菜！」に関するパネル、ポスター等の掲示 

○ のぼり設置 

○ 野菜１日 350g組み合わせ例展示 

○ 野菜を 350g使った献立例展示 

○ 「三つ星ヘルシーランチ店ガイドブック」「野菜料理レシピ集」等配布 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ▲１階ピロティ―の様子 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
香川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

観音寺市 

観音寺市食生活改善推進協議会 
取 組 の 名 称 

食育月間の取組 

実 施 時 期 
６月１日（月）～６月３０日（火） 

取 組 内 容 ６月は食育月間であることを認知してもらうために、市役所庁舎、保健センター、

各公民館・自治会館などに「食育月間」「1日 3食まず野菜」のポスターを掲示しま

した。 

また、地区の回覧板に「1日 3食まず野菜」や「手作り塩分表」、「食改の紹介」の

チラシなどを載せ、約 1,500～2,000世帯の地域住民に見てもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ▲ 実際の回覧板 

 

 


