
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

札幌市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

全域 

取 組 の 名 称 朝食摂取の啓発 

実 施 時 期 令和２年６月１日～６月 30日 

取 組 内 容 令和２年度「食育月間」実施要綱の重点事項となっている「食を通じたコミュニケ

ーションの促進と子供の生活リズムの向上」を図り、市民の食育への関心を高める

ため、朝食をとることについて啓発を行いました。 

 

(1) リーフレットの作成・配布 

  企業と連携し、10万部作成しました。 

各区保健センター、保育所等の児童福祉施設、小・中学校等に配布しました。 

その他、札幌市公式ホームページや札幌市広報部公式ツイッターに掲載し、 

広く活用いただけるようにしました。 

 

   

   

 
 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

札幌市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

札幌市 

取 組 の 名 称 食育レシピの配布 

実 施 時 期 2020年６月１日～30日 

取 組 内 容 市立札幌病院では、病院職員と外来患者向けに病院栄養士が考案した 

「朝食メニュー」、「野菜いっぱいメニュー 」を配布しました。 

献立数は 20種類で、配布数は病院職員 1,000枚、外来患者 1,000 枚でした。 

 

病院職員への配布は弁当の移動販売業者に依頼し、弁当購入者に弁当に 

添えて配布しました。期間中、毎日違う献立になるように 20 種類のレシピ

を用意し、職員から好評を得ました。 

 

外来の診察室前や廊下を利用してのレシピ配布も反応が良く、追加補充を 

繰り返し行いました。 

 

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提出都道府県名 

政令指定都市名 

札幌市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業

名 

札幌市手稲区 

取 組 の 名 称 食育月間パネル展の開催 

実 施 時 期 令和２年５月２９日～６月５日 

取 組 内 容 望ましい食生活を実践しようとする市民を増やすことを目的にパネル展を開催しました。 
 
場 所：JR 手稲駅自由通路「あいくる」 
対象者：主に手稲区民 
内 容： 
 「朝食摂取」や「さっぽろ食スタイル」をテーマに食育月間パネル展を開催し、パネル掲示

及び資料配架にて啓発しました。 
資料配布数（12 種、534 部） 
WEB サイト 
http://www.city.sapporo.jp/teine/hoken/hokencenter/menu/shokuiku_menu/r2syokuikugekkan.html 

 

 


