
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
静岡市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

静岡市 
健康づくり推進課 

取 組 の 名 称 
食育月間普及啓発の実施 

実 施 時 期 
６月 

取 組 内 容 食育月間に合わせて６月９日～30 日にわたり、食育に関するパネルやポスターの

掲示、パンフレットやチラシの配架、のぼり旗の掲揚等の食育月間特別展示を静岡市

役所静岡庁舎と清水庁舎において実施しました。また、食育月間についての PR 放送

を静岡市役所静岡・清水庁舎、駿河区役所で実施しました。 
 
〈食育月間普及啓発特別展示〉 

 
①静岡庁舎 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
②清水庁舎 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
静岡市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

静岡市 
学校給食課 

取 組 の 名 称 
学校給食における「ふるさと給食週間」の実施 

実 施 時 期 
６月 

取 組 内 容  学校給食通じて食育（食に関する指導）の充実を図るため、地場産物を積極的に活

用する「ふるさと給食週間」を市内小中学校 124 校にて実施しました。６月中の連

続した５日間（土日をはさむことも可）を各調理施設で実施し、静岡市内学校給食セ

ンター配食校及び単独調理校で献立表やお便り等において「ふるさと給食週間」を周

知しました。 
 期間中は、地元でとれた野菜や地元の業者が製造した食材等を中心に、地域の食文

化も取り入れた給食献立となっています。 
 
〈地場産物を使った献立例〉 
 
                   ・米飯   
                   ・さかなふりかけ 
                   ・牛乳 
                   ・静岡焼き（地場産物を使用した卵焼き） 
                   ・なめたけ和え 
                   ・豚汁 
 
 
 
                   ・米飯 
                   ・ふりかけ 
                   ・牛乳 
                   ・ホキ米粉お茶フライ 
                   ・野菜の酢の物 
                   ・駿河汁 
 

 



① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
静岡市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

静岡市 
中藁科こども園 

取 組 の 名 称 
食育の会『早寝早起き朝ごはん』 

実 施 時 期 
６月４日 

取 組 内 容  

 「早寝早起き朝ごはん」の大切さについて、クイズ形式のスケッチブックシア

ターを作成し、食育の会を実施しました。 

 コロナウイルス感染予防を考慮し、大勢が集まっての集会を避け、クラスごと

話をしました。年齢にあった話し方をすることで、子供たちも話に耳を傾けるこ

とが出来ていたように思います。また、簡単なクイズを取り入れたことで、子供

たちも参加しながら、「早寝早起き朝ごはん」の大切さを感じ取っているように

見えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 園では子供たちだけでなく、保護者に対しても「早寝早起き朝ごはん」の大切

さを伝えるために、食育だよりを発行し、朝ごはんを食べることから始め、生活

リズムを整えていくことをお知らせしました。 

 

 


