
【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

名古屋市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

名古屋市 

取 組 の 名 称 「＃ベジフルなごや 2020」フォトコンテストの開催 

実 施 時 期 令和２年６月 

取 組 内 容 【目的】 

野菜や果物をあまり摂取しない傾向にある若い世代を中心に、野菜や果物をし

っかりと食べて栄養バランスのよい食事を目指していただくため、６月の「食育

月間」に、ソーシャルメディアを活用したフォトコンテストを開催しました。 
 
【募集方法】 

名古屋市在住・在勤・在学の方又は市内の飲食店を対象に、各自の Instagram
又は Facebook のアカウントから「名古屋市健康増進課」ページをフォローのう

え、「＃ベジフルなごや 2020」のハッシュタグをつけて料理の写真を投稿いただ

き、募集しました。 
 

【審査基準】 

・食事の「栄養バランスのよさ」（例：主食・主菜・副菜を揃えるなど） 
・「彩りが豊かであること」 
 
【審査結果】 
審査員 2 名により投稿件数 395 件より、優秀作品 10 件を選定していただき、

受賞者には食育活動をしている企業等の協賛品をプレゼントしました。 
 
【フォトコンテストの審査結果（名古屋市公式ウェブサイト）】 

http://www.city.nagoya.jp/kenkofukushi/page/0000119364.html 

【第１位】        【第 2 位】        【第３位】 

     
 

http://www.city.nagoya.jp/kenkofukushi/page/0000119364.html


【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

名古屋市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

名古屋市 

取 組 の 名 称 図書館の展示コーナー等における食育の啓発 

実 施 時 期 令和２年６月 

取 組 内 容 【目的】 

毎年 6 月の「食育月間」に合わせて、名古屋市内の各図書館の展示コーナー等にお

いて、本の魅力を伝えつつ、食育にも興味を持ってもらえるよう取り組みをしまし

た。 
具体的には、「地産地消の推進」をテーマとしたポスターの掲示、チラシの配架及

び各図書館において選定した食育関連本を紹介しました。同時に、名古屋市公式ウェ

ブサイトでも各図書館のおすすめ食育本を紹介するとともに、各図書館の特徴や魅

力を紹介しました。 
  
・地産地消の推進チラシ 

  

 
 

・おすすめ食育本の紹介（市公式ウェブサイト） 
 http://www.city.nagoya.jp/kenkofukushi/page/0000117672.html 
 

 

http://www.city.nagoya.jp/kenkofukushi/page/0000117672.html


【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
名古屋市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 
名古屋市 

取 組 の 名 称 「なごやめし」を取り入れた給食の実施 

実 施 時 期 令和２年６月 

取 組 内 容 ねらい：この地域でよく食べられる料理を保育園の子どもたちに知ってもらうため 
内容：市内の公立保育所と一部の民間保育所において、この地域にちなんだ食材、料理

を盛込んだ「なごやめし」給食を実施しました。 
（「手羽先風からあげ」「ココアういろう」「小倉サンド」「五目きしめん」「赤みそを使用

した献立」） 
 
 
 
 
 
 
 

 
※実際の盛り付け量とは異なります。

  

 

手羽先風からあげ 

*幼児向けに、コショウは使用せず、砂

糖醤油で甘辛に味付けしてあります。 


