
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

京都市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

京都市，イオンリテール株式会社，京都女子大学 

取 組 の 名 称 そうだ，野菜とろう！キャンペーン 

実 施 時 期 令和２年６月 

取 組 内 容 １ おうちで「そうだ野菜とろう！」応援企画の実施 
（1）内容  野菜を使ったレシピをインターネットを通じて紹介 
  第 1 弾 フライパン１つで！お手軽ごはん 
  第 2 弾 パパっと簡単♪夏野菜レシピ 
  第 3 弾 子どもと一緒に作って楽しむ♪レシピ 
  第 4 弾 みんな大好き 定番おばんざいレシピ 
（2）公開時期  令和 2 年 6 月 9 日～ 
（3）公開場所 
   京・食ねっと HP（http://kyo-syoku.net/） 
   健康長寿のまち・京都 Facebook，Twitter 
  
２ 京都女子大学食物栄養学科考案の「野菜たっぷり弁当」の販売 
 「健康長寿のまち・京都市民会議」の協賛団体である，イオンリテール株式会社と

京都女子大学に御協力いただき，「１日目標の１／２野菜がとれる」お弁当を２品目

販売。 
（1）商品（写真はイメージです。） 

 

（2）販売場所  近畿地区の「イオン」「イオンスタイル」86 店舗（市内 6 店舗）

（3）販売期間  令和 2 年 6 月 17 日～7 月 14 日 
 
３ 市内区役所（支所）・直売所での野菜摂取 PR 活動（ポスター・のぼり掲出） 
４ 小学校給食献立表における野菜摂取の啓発 

http://kyo-syoku.net/



