
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
神戸市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 
  

取 組 の 名 称 朝食を食べようキャンペーン 
｢第 14 回こうべ朝食メニューコンテスト」参加者募集 

実 施 時 期 
令和２年６月 

取 組 内 容 生活習慣が確立する時期である小学生を対象に、朝食の重要性を啓発し、「手軽でおいし

い！家族に作ってあげたい朝食メニュー」を募集しました。 
 
【目的】   朝食の大切さや、家族そろって食べる楽しさを学ぶ 
【応募資格】 市内在住の小学生 
【募集内容】 手軽でおいしい！家族に作ってあげたい朝食メニュー 
【応募総数】 １,８０７ 件 
【主催】   こうべ朝食メニューコンテストプロジェクト会議・神戸市 
           
https://www.city.kobe.lg.jp/a15830/kenko/health/promotion/eating/ 
choushokumenuboshu.html 
           

 


