
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

福岡県 
福岡市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

福岡市 
福岡市立 南庄保育所 

取 組 の 名 称 子ども向け）食育の取り組み 
保護者向け）食育月間掲示物 

実 施 時 期 6 月 1 日～6 月 30 日 

取 組 内 容 子どもたちに食べ物への関心を持ってもらうように，手作り教材や絵本を使った取

り組みをしました。 
1. 未満児（2 歳児 17 名）「うしさんといぬさんの食事」  
内容：早食いのいぬさんとしっかり噛んで食べるうしさんの食後の様子で 

よく噛んで食べることの大切さを伝えました。 

 
 

2. 以上児（5 歳児 20 名）「たべもののたび」絵本読み聞かせ 
内容：口から入った食べ物が体の中で消化吸収される様子を伝えました。 

   
 
園内の壁面掲示板等を用いて，保護者へ食に関心をもってもらう掲示をしました。 
 
 
 
 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

 
福岡県福岡市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

 
福岡市南区保健福祉センター健康課 

取 組 の 名 称  
食育パネル展 

実 施 時 期 ６月１５日（月）～６月２６日（金） 

取 組 内 容 ○南区役所まちかど文化ひろばにおいて，6 月 15 日から 26 日まで，食育パネル展

を開催しました。 
○テーマ「6 月は食育月間です。食育で明るい未来元気な福岡」とし，第 3 次福岡市

食育推進計画，朝食・野菜・塩分・食事のバランスについてのパネルの展示を行い，

また，「食育・健康パートナーズ」の南区店舗の紹介しました。 
○野菜・朝食・シニアのための簡単レシピや災害食レシピや，第 3 次福岡市食育推進

計画，＃がめにをつくろう，レシピコンテスト入賞レシピ BOOK，食品ロスなどの

冊子も配布し啓発を行いました。 
 
 ＜食育パネル展＞ 

 

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

福岡県福岡市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

福岡市 

取 組 の 名 称 子どもの食に関する情報の発信 

実 施 時 期 令和２年６月 

取 組 内 容  市内の認可保育所，地域型保育事業所等の保育施設に対し，保護者啓発用の

資料案を作成し送付しました。また，各保育施設における食育の取組につい

て，食育月間を契機に一層の推進を図るよう働きかけました。 
 

 食事づくりや準備への関わりをテーマとした市民むけのリーフレットを作

成し，市のホームページで情報提供を行いました。 

 

▼各保育施設に送付した保護者への啓発資料案 

▲本市ホームページで発信した 
食育月間リーフレット 


