
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

新篠津村 
新篠津村立新篠津小学校 

取 組 の 名 称 給食マナー週間の実施 

実 施 時 期 6 月 15 日（月）～22 日（月） 

取 組 内 容 目 的   正しいマナーを身につける 
対象者   小学生全校児童 
実施内容 
（１） 給食マナー週間の目標設定 
  期間中の給食時間のマナー目標を各学年で設定します。 
 ⇒食堂または給食を食べる教室に掲示 
〈保体委員会の活動として〉 
（２） 食事マナーのポスター（コロナ対策も含む）を作成し掲示しました。 

（一人一枚作成） 
 
 
 

（３） リクエスト曲の募集 
例年は、しっかり食べるためにリクエスト曲がかかったら話をやめて食べ

ることに集中する目的で行っていましたが、今はコロナ対策で給食時間、

話をしないことが基本なので、今年度は自分たちの好きな曲で楽しい給食

時間になるよう各学年で３～４曲選び食べている時間、順番に流すことに

しました。自分たちの選んだ曲が流れることでマナー週間を意識づけにも

なります。 
（４） 完食調べ 

給食を食べた後、担任が完食した児童の人数を確認し、人数により（１）

のポスターにシールを貼ります。 
赤⇒出席者の８割以上 青⇒出席者の５割以上８割未満 
シールなし⇒５割未満 
 

  今後も食べ物や給食に携わる人たちに感謝の気持ちを忘れずに残さず食べるよ 
う促します。 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
新十津川町食生活改善推進員協議会 

取 組 の 名 称 
食育の日・減塩対策事業 

実 施 時 期 
６月 12 日（木）～６月 30 日（火） 

取 組 内 容 【目的】 
食育基本計画により、毎年６月が食育月間として定められており、期間中に啓発

活動を実施することにより、食育に対する理解を深め、定着を図ると示されていま

す。また、毎月 19 日を「食育の日」として定め、食育推進運動を継続的に展開し、

食育の一層の定着を図るための機会としていることから、町民の健康意識を高める

ことを目的に、普及啓発活動を行いました。 
併せて、町民の健康実態より、高血圧治療中の者が多いことから、高血圧を予防

するための減塩食品の普及啓発を行いました。 
 

【対象者】 
町内スーパー２店舗の買い物客 
 

【内容】 
（食育の日） 
・食育の日のぼりの掲示 
（減塩対策） 
・減塩食品コーナーの設置 
・減塩レシピ（チンゲン菜のマスタード和え）の配布 
・減塩 POP の掲示 

  
 ▲減塩食品コーナーの設置       ▲減塩 POP の展示（減塩梅干し） 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

函館市 

取 組 の 名 称 “はこだてげんきな子”食育啓発事業 

実 施 時 期 ６月 

取 組 内 容 はこだてげんきな子食育プラン概要版を小学校新１年生１，６３７人に配布しま

した。 
保護者や児童に対し「早寝・早起き・朝ごはん」等の食育の啓発を行い，子どもた

ちの食育を実践する最も大切な場所である家庭における食育の推進を図りました。 
 
《配布物》 
 はこだてげんきな子食育プラン概要版 
 
 

 



【様式１】 

①  食育月間の取組 

 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

根室振興局産業振興部農務課 

取 組 の 名 称 食育月間及び牛乳月間 PR動画「笑顔をみんなに届けよう」 

 

実 施 時 期 令和 2年（2020 年）６月 11日～６月 26日 

動画公開日（７月３日）ソフトクリームの日 

取 組 内 容 ６月は、「牛乳月間」でもあることから、食育の普及啓発とともに牛乳・乳製品の消費拡大

に取り組みました。 

 笑顔で牛乳・乳製品を飲んでいる写真を一般の方から募集し、子供から大人まで幅広い世

代から 30 枚の投稿がありました。その写真をまとめ食育推進、牛乳消費拡大ＰＲ動画を３

部制作し、Facebook、Youtube により公開しました。 

 笑顔で牛乳・乳製品を飲むこと、食べることで楽しい食体験が食育につながること。ま

た、その写真をまとめた動画をＳＮＳ等により発信し広く一般の方に視聴いただき食育と

牛乳・乳製品に興味を持つ機会に寄与しました。 

 

根室振興局公式 facebook（https://www.facebook.com/nemuronoumu.hokkaido/） 

 

Youtube：北海道庁インターネット放送局「Hokkai・Do・画」 

食育月間及び牛乳月間ＰＲ動画 笑顔

をみんなに届けよう Vol１ 

Youtube

（https://youtu.be/Hn97u0aMXyo） 

 
食育月間及び牛乳月間ＰＲ動画 笑顔

をみんなに届けよう Vol２ 

Youtube

（https://youtu.be/3sNyPmTNqE8） 

食育月間及び牛乳月間ＰＲ動画 笑顔

をみんなに届けよう Vol３ 

Youtube

（https://youtu.be/R03Jqia3Es4） 




