
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

青森県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

南部町 

取 組 の 名 称 学校給食で食育を学ぶ 
 

実 施 時 期 令和 2 年 6 月 10 日 
 
 

取 組 内 容 ＮＰＯ法人青森なんぶの達者村と（株）グリーンパートナーズから寄贈されたリン

ゴを南部町内の小中学校を対象に給食提供しました。 
 青森なんぶの達者村とグリーンパートナーズでは、首都圏に店舗を構えるカフェ

レストランへアップルパイ用として南部町産のジョナゴールドを供給していました

が、非常事態宣言により店舗が休業しリンゴの在庫余剰もあったことから、学校給食

へと提供していただいたものです。 
 当日は、NPO 法人青森なんぶの達者村代表理事が南部小学校を訪れ、5・6 年生に

対し、リンゴの品種特性や流通、食味等説明（冷蔵技術の発達によりこの時期でもリ

ンゴの鮮度が落ちないこと）、また給食へリンゴを提供することになった背景を説明

しております。 
 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

青森県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

五所川原市 

取 組 の 名 称 食育月間の取組（「おはなし給食」、「ふるさと産品給食の日」ほか） 

実 施 時 期 ６月１日～６月３０日 

取 組 内 容 ・家庭（児童・生徒）へ配布している「給食だより」や学校に配布している「放送資

料」で、６月は食育月間であることを伝え、「家庭ではどのように食育に取り組めば

よいか」ということや、歯の衛生週間の時期でもあることから、よくかんで食べるこ

との大切さを記載しました。 

「献立のお知らせ」では、地場産物をはじめとする食材に関する情報を記載し、食へ

の興味関心を高めるように努めています。（６月１日～６月３０日） 

 

・市立図書館と連携し、絵本の中に出てくる料理を、実際に給食のメニューとして再

現して提供する「おはなし給食」を実施しました。 

４回目の今年は「まいごのまめのつる」という絵本のまめのスープを、絵本に出て

くる食材を基にアレンジして再現しました。「給食だより」や「献立のおしらせ」、「放

送資料」でお知らせするとともに、実際に絵本が置いてある市立図書館にも特設コー

ナーを作ってもらいました。 

給食を通じて、本に関心を持ち、親しんでもらえるよう取り組みました。 

（６月１８日） 

 

・「ふるさと産品給食の日」の取組として、地元・県産の食材を多く取り入れた献立

（さばの塩焼き・切干大根の炒り煮・ほたて汁）を実施し、地域・県産の食材に興味

を持ってもらえるようにしました。（６月１５日） 

 



【様式】 

食育月間・食育の日等の取組実績 

 

区 分 
１ 食育月間の取組 ２ 食育月間以外の月の取組 ３ 食育の日の取組 

※該当するものに◯をつけてください。 

市 町 村 名 

県 関 係 機 関 名 

おいらせ町 

取 組 の 名 称 

・食育月間・食育の日周知について町広報記事掲載 

・上記以外で町広報とホームページに新型コロナウイルス感染予防における「からだ

の免疫力を向上する食品・食事」について掲載 

実 施 時 期 
令和 2年 6月 1日 発行 

ホームページは町広報発行後、掲載中 

取 組 内 容 

・「6月は食育月間・毎月 19日は食育の日」と題して、広報記事を掲載。 

 町食育推進計画指標を周知するために、野菜の摂取について取り上げた。 

毎日 5皿以上の野菜を摂る町民を増やすために、現状と目標値について掲載した。 

 

・免疫力向上については、食品それぞれのポイントについて写真付きで掲載し、 

 同内容をホームページ用に書き換えて「食育」として掲載中である。 

 

 


