
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山形県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

 

取 組 の 名 称 県庁ロビーにおける食育展示の実施 

児童養護施設を対象としたさくらんぼもぎ取り体験ツアー 

県産さくらんぼ給食実施に係る情報発信 

野菜を使ったレシピ紹介による野菜摂取に係る情報発信 
環境にやさしい料理レシピコンテストに係る情報発信 

実 施 時 期 【県庁ロビーにおける食育展示】 

 令和２年６月１６日～３０日 

【児童養護施設を対象としたさくらんぼもぎ取り体験ツアー】 

 令和２年６月 27、28日 

【県産さくらんぼの給食への提供】 

 提供期間：令和２年６月 23日～７月８日 

ＳＮＳでの発信：令和２年６月 24、30日（ほか、７月２、６、10、21日にも実施） 

【野菜摂取に係る情報発信】 

 令和２年６月２、19日 

【環境にやさしい料理レシピコンテストの開催】 

 レシピ募集期間：令和２年６月５日～７月 24日 

 ＳＮＳでの発信：令和２年６月５日 

取 組 内 容 【食育展示の内容】 
食育月間に合わせて県庁ロビーで食育に関する展示を行い、来庁者に対して食

育月間やバランスのとれた食生活の必要性について周知した。 
場 所：山形県庁１階ロビー 
対 象 者：山形県庁への来庁者 
展示内容：食育月間ポスターの掲示、食育関連パネルの展示 

リーフレットの設置、配布 
 
【さくらんぼツアー】 
 児童養護施設５ヶ所に通う生徒を対象に、県産さくらんぼの収穫体験を行い、農

業に対する理解を深めた。 
 
【県産さくらんぼ給食】 
 本県を代表する果物であるさくらんぼを給食に提供し、生徒・児童らの本県農業

に対する理解を深めるとともに、その様子を Facebook で情報発信を行った。 
 
【野菜レシピの紹介】 
 食育月間に合わせ、県と包括連携協定を結ぶ企業から、野菜をふんだんに使った

レシピの提供を受け、Facebook で紹介し、野菜摂取を呼び掛けた。 
 
【環境にやさしい料理レシピコンテストに係る情報発信】 
 食品ロス削減につなげるため標記コンテストを開催し、レシピ募集に係る情報発

信を行った。 
 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
山形県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
新庄市 健康課 健康推進室 

取 組 の 名 称 
市民に向け普及啓発「食育月間」 

実 施 時 期 
令和２年６月 

取 組 内 容    
① 市広報「お知らせ版」に掲載（毎月発行、全戸配布） 

   ※食育月間の普及啓発と昨年度の標語コンク－ル（市長賞）の作品

1 点も掲載しています。 
 
② 健康だよりに掲載  （毎月発行、庁内・公共施設に掲示） 

   ※健康だよりは市のホ－ムぺ－ジにも掲載しています 
 
③ 普及啓発用パンフレットを配布 約 1,750 枚 

（内訳：小学生 430 枚、中学生 970 枚、高校 350 枚） 
   ※20 歳代の朝食の欠食率が高いため、若い世代からの普及啓発が 

必要と考え『朝ごはんを食べよう』というパンフレットを配布 
しました。 

 


