
【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

栃木県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

宇都宮市 

取 組 の 名 称 小中学校における食育月間の取組の実施 

実 施 時 期 ６月  

取 組 内 容  宇都宮市立小中学校（小学校６８校，中学校２５校，計９３校）は，新型コロナウ

イルス感染拡大防止のため臨時休業していましたが，緊急事態宣言が解除され，６月

から再開しました。学校給食の実施に当たっては，「学校給食衛生管理基準」の遵守

を徹底するとともに，感染防止対策に最善を尽くしながら，安全安心な給食の提供に

努めているところです。 

今年度は，感染のリスクを防ぐために，例年「食育月間」の期間中に行っている給

食集会や交流給食はできませんが，このような状況においても，児童生徒に食に対す

る関心を高め，知識を身に付けさせるため，各学校の栄養教諭等が工夫をして指導を

行いました。その中から３つの取組を紹介します。 
 

 
 
 
 
 

 

【学校給食を通した指導】 
右の写真は，本市でたくさん生産されているアスパ 

ラガスやトマトなどを使用した献立です。給食の時間 
にテレビ放送で，この献立について説明し，本市は気 
候風土に恵まれ，農業が盛んに行われていることを生 
徒に知らせました。 

この他にも，歯と口の健康週間に関連した噛みごた 
えのある献立など，工夫を凝らしながら献立を作成し，給食を教材として 
活用して食に関する指導を行いました。 

【食育掲示コーナーを通した指導】 
食育掲示コーナーに栄養素の働きや

学区内で生産されている農作物などに

関する資料を掲示し，児童生徒の食に

関する知識を広げました。 
 

【食育だよりや献立表を通した指導】 
 食育だよりに朝食の重要性を記載し

たり，献立表に朝食の摂食状況をチェ

ックする欄を設けたりして，家庭と連

携して毎日朝食を食べるよう指導生徒

に働き掛けました。 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

栃木県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

足利市 

取 組 の 名 称 広報誌「あしかがみ」での学校給食の減塩メニュー紹介 

実 施 時 期 令和 2 年 6 月（作成） 

取 組 内 容 【目的】 
足利市は脳血管疾患の死亡率が全国と比べて高く、その原因となる食塩摂取量も

多く問題となっている。一方、新型コロナウイルスによる自粛生活により、家庭で過

ごす時間が長くなっているが、これは家族で料理体験を行う機会にもなる。子どもた

ちに身近な学校給食のメニューを通して、家族で減塩について話すきっかけとする

ことを目的とした。 
【対象】 
足利市民（自治会を通して、全世帯に配布） 

【内容】 
健康増進課・学校管理課が共同で、学校給食で人気の「夏野菜カレー」を減塩メニ

ューとして市の広報誌に掲載した。材料、作り方のほか、減塩ポイントや作り方の動

画（動画サイトへ誘導）を紹介した。 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提出都道府県名 

政令指定都市名 

栃木県 

取組市町村名 

取組団体・企業名 

県東健康福祉センター 

取組の名称 地域の関係機関と連携した健康づくりの啓発 

① ＪＡはが野広報誌に掲載「生き生き健康通信」 

② 真岡新聞に掲載「新型コロナウイルス感染予防と、体力維持の心がけ」 

③ 芳賀庁舎内の食育ポスター掲示 

実施時期 ① ４～３月 

② ６月２６日  

③ ６月１～３０日 

取組内容 ① ＪＡはが野と連携し、毎月の広報誌に「生き生き健康通信」の掲載 

（別紙参照） 

・国や県の健康づくりの普及啓発テーマに併せた記事 

・県民の野菜摂取不足解消に向け、季節の野菜とレシピを紹介 

野菜レシピは、管内の保育所や幼稚園、学校、食生活改善推進員等から募 

集した人気メニューを掲載 

６月：歯の健康、旬の野菜はブロッコリー、レシピはブロッコリーおかか和え 

 

② 真岡新聞に「新型コロナウイルス感染予防と、体力維持の心がけ」の掲載 

 

③ 芳賀庁舎内に食育月間ポスター、所内に野菜を食べよう１日３５０ｇポスター

を掲示 

 

 

 


