
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

群馬県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

前橋市 

取 組 の 名 称 動画「はじめての離乳食」①始め方、②おかゆの作り方 

実 施 時 期 令和２年６月配信開始 

取 組 内 容 目的：離乳食の正しい知識・与え方を習得することで、離乳食を始める保護者

の不安を軽減し、離乳食講習会に参加後も確認ができるように支援を行っ

ています。 
 
内容：離乳食を始めるにあたり、始め方、おかゆの作り方について離乳食講習

会の内容を含めた動画を配信しました。 
   ①始め方については離乳食開始の目安や進め方の説明、②おかゆの作り

方については実践編として実際に作りながら説明しています。 
 
対象者：４～５か月児を持つ保護者、離乳食を始める児をもつ保護者、親族 
 
配信開始日時：６月３日（水）より youtube にて配信し、市の HP、Facebook

にも掲載。 
広報掲載日時：７月１５日発行広報に二次元コードを掲載。 
 
主体：前橋市子育て支援課 
 
 
 
 
 
 
 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

群馬県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

上野村 

取 組 の 名 称 ミニミニ料理教室（上野村の特産品を料理しよう！） 

実 施 時 期 令和 2 年 6 月 26 日（金） 

取 組 内 容 実施主体 ： 上野村役場 保健福祉課 
目  的 ： 1．上野村の郷土料理を作り味わうことで、手作りの良さや自然の 

ありがたさを体感すること 
       2．若い世代への郷土料理の継承 
       3. 住民同士の世代間交流 
対 象 者 ： 全村民（広報で告知し、参加者を募りました。） 
参加人数 ： 19 人（保育園児から 70 代 男女） 
内  容 ： 上野村の特産品（いの豚、十石味噌、ミニトマト、プラム、しいた

け）を使った調理実習・試食 
・いの豚のガーリックしょう油炒め 
・ねぎみそ（郷土料理） 
・しいたけと豆苗のスープ 
・白だしミニトマト串 
・ハニトマチーズトースト 
・プラムカスタードクレープ 

様々な年齢層が参加しましたが、参加者同士協力し合い、和やかに調理を進める

ことができました。ミニトマトやしいたけのレシピは、普段とは違った食べ方で、

好評でした。普段交流のない世代と調理実習ができて楽しかった、家でも作ってみ

たい等感想がでました。 
 新型コロナ感染症予防として、実習を始める前に、手洗いの指導や、新しい生活

様式においての調理の注意点を説明し、対策をとって実施しました。 
 
 
 
 
 
 
 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

群馬県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

高山村 

取 組 の 名 称 小学生親子へ向けた自宅で簡単にできる料理レシピの提供 

実 施 時 期 ６月 

取 組 内 容 新型コロナウイルス感染症予防で自宅での滞在時間が増えるため、在宅時間

の充実と食育の推進を図るべく、小学生親子を対象とした「おうちでつくろう

レシピ」を作成しました。 
村内小学校（１校）協力の下、全校児童へレシピの配布を依頼し、自宅での

調理を推進しました。 
 
対象者（人数）：高山村小学校全児童（150 名）、教職員（30 名） 
 
 
＜配布レシピ＞ 
 
 

 




