
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

千葉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

松戸市 

取 組 の 名 称 食育月間の周知・野菜料理摂取の促進 

実 施 時 期 令和２年６月 

取 組 内 容 １．松戸市公式 Twitter により、食育月間の周知及び野菜料理摂取のすすめ、料理 
  レシピサイト「クックパッド」に開設している「松戸市公式キッチン」の紹介 
  をしました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
２．クックパッド「松戸市公式キッチン」により、野菜をおいしく食べるメニューの 
  レシピを紹介しました。 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

千葉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鎌ケ谷市 

取 組 の 名 称 地産地消給食の実施 

実 施 時 期 令和２年６月１１日、１２日 

取 組 内 容 実施場所：鎌ケ谷市内小・中学校 
参加人数：児童・生徒約 9,000 人 
 
鎌ケ谷市内の小・中学校の児童・生徒を対象として、千葉県民の日献立を提

供しました。 
献立は、千葉県の代表的な魚であるいわしを使った「千葉県産いわしの蒲焼

き」や、県内で多く栽培されているさつまいもが入った「千葉県産さつまいも

のみそ汁」等です。 
給食提供時には、給食時間中の放送等で活用できるよう、献立の紹介をする

一口メモを各校に送付しました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＜千葉県民の日献立＞※写真は中学校提供のもの 
ご飯、牛乳、千葉県産いわしの蒲焼き、磯香和え、千葉県産さつまいものみそ

汁、あじさいゼリー（小学校はお祝いいちごゼリー） 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

千葉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

銚子市 

取 組 の 名 称 歯みがき巡回教室 

実 施 時 期 令和２年６月１６日 

取 組 内 容 実施場所：銚子市内の保育園 
参加人数：園児２６人 
 

新型コロナウイルス感染症の感染予防のため、１クラスを２グループに分けて 

実施しました。 

甘いお菓子を食べて歯みがきをしないネズミがむし歯になるという、エプロン 

シアターをした後に、好ましいおやつのとり方、早起きをして朝ごはんを食べること

の大切さ、歯みがきの仕方等についての教育を行いました。 

歯みがきの仕方の実習は、例年、実際に歯ブラシを使用していましたが、唾液が 

飛ばないように配慮するため、紙コップで作った歯の模型のようなものを使用して

行いました。実技はできませんでしたが、子どもたちは歯みがきに興味を持ってくれ

たようでした。おやつのとり方についても、理解ができたようでした。 

また、保育士から、『子どもたちが「楽しかった」と話しており、効果が感じられ

た』との報告がありました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


