
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

藤沢市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

藤沢市保健所健康増進課 

取 組 の 名 称 各種媒体を活用した食育月間の普及啓発 

実 施 時 期 令和２年５年２５日（月）～６月３０日（火） 

取 組 内 容 令和２年３月に策定された第３次藤沢市食育推進計画に基づき、計画の重点目標で

ある健康寿命の延伸や、若い世代の健全な食生活、食品ロス削減等について、様々な

媒体を活用して普及啓発を行いました。 

（１）広報ふじさわ（５月２５日号）での食育特集記事掲載 
（２）藤沢市公式 Facebook「カラフルフジサワ」での普及啓発 

「第３次藤沢市食育推進計画」、「食生活の見直し」、「簡単朝食野菜レシピ」等 
（発信日：６月１９日） 

（３）藤沢市広報番組「ハミングふじさわ」（ラジオ）での普及啓発 
「食育月間」、「第３次藤沢市食育推進計画」、「ふじさわベジプラス店の紹介」、 
「食品ロス削減」等 （広報課及びレディオ湘南と連携 放送日：６月８日） 

（４）藤沢市広報番組「ふじさわ元気チャレンジ」（ケーブルテレビ）での普及啓発 
   「バランスの良い食事」、「家で簡単にできるレシピ」等 
   （広報課及び J-com と連携 放送日：６月２２日～６月２８日） 
（５）藤沢市内駅前広場にて横断幕の掲出（掲出期間：５月２９日～６月３０日） 
   「６月は食育月間・毎月１９日は食育の日」 
（６）地域生活情報誌（湘南える Vol.15）での普及啓発 

「６月は食育月間 ふじキュン♡と食クイズ 今こそ、量より質の栄養を」 
（湘南える新聞社と連携 発行日：５月３０日 発行部数 110,000 部） 

 

 
広報ふじさわ食育特集記事      地域生活情報誌「湘南える」記事 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

綾瀬市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

綾瀬市 

取 組 の 名 称 離乳食ワンポイント動画 

実 施 時 期 ６月 

取 組 内 容 これから離乳食を始める赤ちゃんとお母さんのために、毎日の離乳食づ

くりのヒントとなるよう、市管理栄養士が離乳食のワンポイントをまとめ

た動画です。 

 

＜内容＞ 

 ・離乳食の初期から中期に進む中で、お母さん方からの相談が多い内容

についてまとめました。 

・食材、調理方法、離乳食の増やし方、始める際に気を付けることや便

利な調理グッズなど、動画で分かりやすく説明しています。 

・現在、中期から後期、後期から完了期の動画を作成中です。 

 




