
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

富山県 
 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

黒部市 

取 組 の 名 称 酪農体験教室「搾乳体験、牛舎見学」 

実 施 時 期 ６月 20 日（土） 

取 組 内 容  親子で参加する食農体験教室の 1 つとして、「くろべ牧場まきばの風」

で、酪農体験教室を開催しました。 
今回は、市内の小学生親子 15 組（子供 20 人、親 15 人）が参加しまし

た。 
この教室では、酪農への理解を深めてもらうことを目的としており、乳

しぼりの体験や牛舎の見学、牧場牛乳の試飲をしながら、牛をどのように

育て、牛乳を作っているのかを学びました。 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
富山県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
砺波市 

取 組 の 名 称 
となみたっぷり献立 

実 施 時 期 
令和 2 年 6 月 26 日（金） 

取 組 内 容 ○実施目的 
地域で育まれた食材の理解と地産地消の推進 
 
○対象者 
砺波市内の幼稚園及び小中学校 
（幼稚園：2 園、小学校：8 校、中学校：4 校 総児童生徒数：約 4,000 人） 
 
○実施内容 

市内産農産物を使用した献立を実施するとともに、献立表などの掲示物等により

周知を図ることで地場産食材への理解を促し、地産地消に対する意識を高めるもの

です。 
【となみたっぷり献立（６／２６）メニュー】 
古代米入り栗ごはん、牛乳、金目鯛のゆずみそ焼き、 
青菜のごまひたし、厚揚げの錦とじ 

・市内産のたまねぎやしいたけ、ゆずがふんだんに使われたメニューとなっていま

す。古代米入り栗ごはんは、市内産のコシヒカリに生産者の方から寄贈していただ

いた古代米を混ぜ合わせたごはんです。 
 
 
 
 
 
 
 
 
       

となみたっぷり献立           掲示物 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

富山県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

南砺市 
南砺市立福野おひさま保育園 

取 組 の 名 称 夏野菜を育て、収穫をしよう 

実 施 時 期 令和２年６月８日～ 

取 組 内 容 対象児 年長児５２名 
活動 夏野菜の収穫をしよう 
内容 ５月の初めに年長児で夏野菜の苗を植え、水やりや草むしりなどの世話をし

ながら野菜の収穫を迎えました。野菜の葉っぱ、におい、感触、大きさ、形態など五

感を働かせて感じ取っていました。収穫した時の様子を写真と文字で保護者にもわ

かるように毎日玄関に掲示しています。 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
富山県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
射水市（射水市立大門きらら保育園） 

取 組 の 名 称 
食育カルタ大会の開催 

実 施 時 期 
令和 2 年 6 月 18 日、19 日 

取 組 内 容 ＜目的＞ 
食育について理解できていない園児が多くみられたため、生活の中にも食育につ

ながるヒントが沢山あることを、カルタ遊びを通して学んでもらう場を作りました。 
 
 
＜対象者＞ 
5 歳児 45 人 
 
＜実施内容＞ 
① 食育カルタ大会の開催前に、食育の意味・目的・必要性等を保護者にも意識して

もらえるように「6 月は食育月間」を掲示し、周知啓発しました。 
② 食育カルタ大会：プロジェクターでカルタを映し、床に広げたカルタを園児に取

ってもらいました。 
③ その後カルタに関するクイズや、食事の際に気を付けてほしいマナーなどを説明

しました。 
④ 後日、保護者に向けて取組の様子も掲示しました。 

 
 
 
 

 
 
 
＜取組を通して＞ 
・カルタ遊びで「これも食育!?」と園児に気づいてもらう良い機会になったと思いま

す。自宅でも、その「気づき」を保護者と共有し、色々な場面で食育の話題を出せる

よう、今後も工夫を凝らした食育イベントを企画していきたいです。 

 

【カルタの内容】 【こんなに沢山の残菜があります。】 

【まずは食べられる分だけ 

もらいましょう】 【給食目標に設定】 

【食育カルタ大会の様子】 【6 月の掲示】 



【様式１】 

①食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
富山県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
射水市（射水市立金山保育園） 

取 組 の 名 称 地域と連携した食育活動の推進 
～地域の方々と共にじゃがいも掘りの経験をする～ 

実 施 時 期 令和２年６月２９日（月）１０：００～ 

取 組 内 容 

 

＜目的＞ 
休耕田を利用して地域の方が大切に育てたじゃがいもの収穫体験を通して、じゃが

いもの性状を学ぶと共に、自身で収穫したものを家庭に持ち帰り、調理して食べるこ

とで家庭での食育推進に繋げます。 
 
＜対象者＞ 
全園児 ４４人 
 
＜実施内容＞ 
① 地域の方が掘り起こしたじゃがいもを拾ったり、自分の手で掘ったりしました。 

（今年度は保育園の近くの畑だったので、全園児が参加できました。） 
② それを家庭に持ち帰り、家庭料理に取り入れてもらいました。 
③ 翌日の連絡帳には、じゃがいもを使って色々な料理を作ったというお便りが沢山

書かれてありました。 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
＜取組を通して＞ 
・じゃがいもの収穫体験に加え、それを持ち帰ることで野菜の話が話題となり、普段

食べない野菜も「自分が採ったものはおいしい」と感じ、苦手を克服するきかっけ

にもなります。今後も地域と連携を取りながら子どもや保護者の食育に対する関

心が高まるよう努めていきたいです。 

＜保護者からのお便り＞ 

＜地域の方々＞ 




