
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

甲府市 

取 組 の 名 称 食育の普及啓発 with コロナ 

実 施 時 期 ①広報媒体等を活用した情報発信：令和２年６月 
②地域（食生活改善推進員・直売所）と連携した啓発活動：令和２年６月１９日 

取 組 内 容 新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントや多くの事業が中止する中、市

民自らが食生活を振り返り、食育に取組む機会となるよう、広報媒体等を活用した情

報発信を行うとともに、食生活改善推進員や市民の日常生活の場である JA 山梨みら

いの直売所と連携し、啓発活動を行いました。 
①広報媒体等を活用した情報発信     ・���甲府市役所大型ビジョンでの啓発 
・���広報こうふ６月号での特集ページ   

        「食事チェック」 
        「体重（BMI）チェック」 
 
 
                   ・���チラシを活用した 

市役所・保健センター等での啓発 
                   ・���ホームページへの掲載 
 

 
 
 
 
 
・新婚家庭、妊婦を対象とした食育リーフレット「幸せレシピ」等、本市の食育の

取組に関する記事を山梨日日新聞が掲載。（６月１日・９日・１１日・２４日） 
②地域（食生活改善推進員・直売所）と連携した啓発活動 

新型コロナウイルス感染症の影響から、対面での啓発活動 
は自粛し、レジ横に食育コーナーを設け資料配布を行いました。 
●配布場所：穫れたて Land 山城・穫れたて Land 池田 

         ●配布資料：食生活改善推進員作成資料 
「地元の旬の野菜（もろこし、なす等）を活用した免疫を高める簡単レシピ」  

         ●市作成資料「バランスのとれた食事は、健康で丈夫な体を作ります」  



【様式 1】 
①食育月間の取組 

（6 月の実績） 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

富士吉田市立下吉田第二小学校 

取 組 の 名 称 「清潔を意識して食べよう」の取り組み 

実 施 時 期 6 月 15 日(月)～6 月 22 日(月) 

取 組 内 容 「清潔を意識して食べよう」の取り組み 
新型コロナウイルス感染症予防のため、食

育月間では「清潔に気をつけて給食を食べる

こと」をめあてとして取り組みをしました。

特に給食時に机に敷くナプキン、配膳時にす

るマスク、髪の毛が飛び散らないようにする

ための帽子をしっかり身につけているかの

３点を、給食委員会が各クラスに呼びかけ、

全校調査して発表することにしました。 
 ６月１５日からの１週間を調査期間と

して、各クラスに調査票を配布して調べ

てもらいました。その結果を給食委員会

が集計し、給食だよりにまとめて全校に

お知らせしました。忘れ物が０という、素

晴らしいクラスが５クラスもあり、給食

中に放送で結果を発表することで、意欲

が高まりました。また、昨年度と比べても、全校的に忘れ物の数が減ったことも

成果として挙げられます。  
食事中に感染するリス

クが高い新型コロナウイ

ルス感染症の対策として

も、清潔に過ごすことは有

効だということで、どのク

ラスも帽子やマスクの身

支度を意識して準備する

ことができました。これか

らも清潔に過ごすことを

意識させて学校生活を送れるように指導していきたいと思います。 
 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
山梨県都留市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
都留市立学校給食センター・単独調理場 

取 組 の 名 称 
学校給食における地域食材（山梨県産の食材、都留市の地場産物）と郷土料理の活用 

実 施 時 期 
令和２年６月１８日・１９日 

取 組 内 容 学校給食が自分の住む地域を知り、愛着を持つきっかけになるよう、地域食材や 

山梨県の郷土料理を取り入れた給食を提供しました。また、食育だよりを発行し、 

献立のポイントを子どもたちに伝えました。 

 給食でもおしゃべりしないで食べる時間が増えましたが、地域の食材や郷土料理

を紹介したことで、その日の献立や食材に向き合い、「よく味わって食べる」様子が

見られました。 

 

 

 

６月１８日「ふるさと給食」 

 

 

 

 

 

 

・麦ごはん   ・牛乳 

・鶏のねぎ塩ぽん酢焼き 

・豚肉と牛蒡こんにゃくの炒め煮 

・なめこと豆腐のみそ汁 

・山梨県産ももゼリー 

（県産食材使用率：５６％） 

６月１９日「食育の日給食」 

 

 

 

 

 

 

・焼きおにぎり 

・牛乳 

・鶏肉のからあげ 

・かんぴょうサラダ 

・かぼちゃのほうとう 

（県産食材使用率：４７％） 

 

 

 

 

 

※県産食材使用率算出方法 使用率(％)＝（使用県産食材数／使用食材数）×１００ 




