
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

大阪府 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

八尾市 

取 組 の 名 称 食育月間・食育推進事業の啓発 

ラジオ番組での市民への啓発 

実 施 時 期 令和 2年 6月 

取 組 内 容 1.食育月間・食育推進事業の啓発 

①食育月間について市政だよりに掲載（八尾市民対象） 

 八尾市で毎月発行している市政だよりの 6 月号に、食育月間・食育推進事業の啓

発のため、食育についての記事を掲載しました。記事の中で毎年 6月が『食育月間』、

毎月 19 日が『食育の日』であることに加え、食育推進のための年代に応じた取り組

みや役割を啓発しました。 

②公用車でのマグネット掲示（八尾市全域対象） 

食育月間・食育推進事業の啓発のため、「おいしく かしこく 食べましょう」・「楽

しく学んで上手に食べる 食から始める健康づくり」のスローガンを示したマグネッ

ト 2種を、食育月間中に公用車 10台に掲示しました。 

  

③啓発ポスターの掲示（八尾市民対象） 

八尾市保健所において、来所者を対象とし、「健康増進（食生活の改善）への理解

促進」の普及・啓発を目的として、ポスター（厚生労働省より提供されたもの）の掲

示を行いました。 

 

2.ラジオ番組での市民への啓発 

八尾市内にあるコミュニティ FMラジオ「FMちゃお」の番組「情報プラザやお」に

出演し、子育て世代に向けて幼児期の食生活のポイントについて啓発しました。ま

た、熱中症予防をテーマに、新しい生活様式や経口補水液についての情報を発信しま

した。 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

大阪府 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

四條畷市 

取 組 の 名 称 市広報誌６月号に掲載 

食で元気なまちづくり～朝から食べます四條畷～ 

実 施 時 期 令和２年６月 15 日発行 

取 組 内 容 第３次四條畷市食育推進計画策定時のアンケート結果から、朝食の欠食率が特に若

い世代（20 代）で高いことがわかり、朝食の大切さやバランスのよい食事を心がけ

ることなど、３色食品群を活用し、レシピ等と合わせて掲載することで、作ってみて

もらいやすく、朝食を食べる習慣につながるよう広く市民に啓発しました。 

     

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

大阪府 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

泉佐野市 

取 組 の 名 称 電子母子手帳「さのっ子なび」での啓発 

実 施 時 期 令和２年 6月 1日～6月 30日 

取 組 内 容 電子母子手帳 「さのっ子なび」にて、食育月間のニュースを配信しました。 

目的 電子母子手帳「さのっ子なび」利用者への情報発信 

対象者 電子母子手帳「さのっ子なび」アプリ登録者 1419人（6月 30日現在） 

特徴 子育ての若い世代への情報提供 

６月は食中毒予防をテーマに配信しました。 

 

 

 




