
【様式１】 

 

              ① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

奈良県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

平群町 

取 組 の 名 称 夏野菜給食レシピの作成 

実 施 時 期 令和２年６月 

取 組 内 容 平群町栄養士協議会で企画作成した。 
夏に余りがちな野菜を使い切ることをねらいに、給食で子どもから評判が

良く、材料と作り方が単純な夏野菜レシピを作成し、以下で配布した。 
① 町立こども園 
② 子育て支援センター 
③ 地元野菜を扱っている販売所３店 
また、日ごろ給食に平群産野菜を納品してくれている農家に感謝の気持ち

を込め、このレシピ内で紹介した。 
①②については、感染症予防対策の一環として、携帯用アルコールジェル

をつけて配布した。 

  
 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
奈良県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
大淀町 

取 組 の 名 称 
『大淀町統一食育だより』の発行 

実 施 時 期 
令和２年６月 

取 組 内 容 町全体の取り組みとして、毎年『大淀町統一食育だより』の発行を実施しています。

今年度は、テーマを大淀町食育推進計画の目標の１つである、「うす味習慣の定着」

に重点をおき、給食で使用している「天然だし」について、子どもたちや保護者に

普及啓発を行いました。 
 
配布先 町内小中学校、幼稚園、保育所、こども園に通う全家庭 
 

 
 
 
 
 

 


