
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鳥取県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

倉吉市 

取 組 の 名 称 玉ねぎクッキング 

実 施 時 期 令和 2 年 6 月 26 日(金) 

取 組 内 容 年長児 16 名が、保育園で栽培し収穫した紫玉ねぎをクッキングしようということに

なりました。まず１人 1 個ずつ家に持ち帰り家で調理してもらいました。後日どん

な料理にしたか子供たちに聞いて、そのなかで自分たちで作ってみたい料理を決め

てクッキングをしました。決まったメニューは味噌汁とホットプレートでバーベキ

ューです。 
当日は 1 人が１個玉ねぎの皮をむき、包丁で薄切りにしました。目の痛みと闘いな

がら切り終えたあとは、半分をガラス鍋で味噌汁にして、あと半分をホットプレート

で蒸し焼きにして色々な味付けで楽しみました。味付けは子供たちのリクエストで

マヨネーズ・しょうゆ・ケチャップです。味噌汁にするときは、ゆでて色が変わる様

子を楽しみ、バーベキューでは甘くなった玉ねぎに大喜びでした。 
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提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
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日吉津村 
 

取 組 の 名 称 学級対抗食育クイズ大会（児童による委員会活動） 

実 施 時 期 ６月１２日～３０日 

取 組 内 容 【目的】 
食に関する知識をクイズによって広め、児童に食育の興味関心を高める。 
【対象】 
日吉津小学校児童  ２０４名 
【実施内容】 
給食委員会の児童が食に関するクイズを毎週１回掲示板に掲示し、各クラスごとに

児童がクイズを解いて、合計３回のクイズの正解数を競い合いました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
◎残念ながら３問全問正解のクラスはありませんでしたが、全校で「食」に関する豆

知識を、楽しみながら学ぶ良い機会となりました。 
 
 

 

各クラスの給食当

番がクイズの問題を

覚えて、教室に帰り

ます。 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鳥取県 
 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

境港市、境港天然本マグロ PR 推進協議会、港ベジターズ 

取 組 の 名 称 就学前児童の食育推進事業 

実 施 時 期 6 月 
 

取 組 内 容 食を通じた郷土愛の醸成 
１ 目的 

 園児が食への興味・関心、食を大切にする気持ち、感謝の気持ちを育むことを目的とし

ています。また、地元の食材について知り、食することを通して、郷土に対する自信と誇

りを育みます。そのような体験を通じて親子間で食の話題が弾み、よりよい親子関係づ

くりへつながるきっかけとします。 
 
２ 実施内容、対象者 

実施内容 対象者 
マグロ給食 境漁港に水揚げされるマグロの種類・漁法等に

ついて学び、食育の日の給食でマグロ料理「クロ

マグロ竜田揚げ」を提供しました。 

 
 
保育園・ 
幼稚園園児 地元農業者からの

野菜受取り 
食育の日（毎月１９日）の前日に港ベジターズ

が育てた野菜（白ねぎ）を保育園へ届け、園児へ

直接手渡していただき、翌日の給食で提供しまし

た。 
 
 

 


