
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

名古屋市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

名古屋市 

取 組 の 名 称 「食品ロスしま『川柳』」コンテスト開催 

実 施 時 期 令和２年１０月１日～１０月３１日 

取 組 内 容 食品ロスについてより身近に考えていただくため、食品ロスについての思いやエ

ピソードを川柳にして募集する「食品ロスしま『川柳』」コンテストを、食品ロス

削減月間（１０月）に開催しました。 

募集期間中、７６５句の応募を受け付け、入賞作品として以下８句を選出しまし

た。（https://www.city.nagoya.jp/kankyo/page/0000132903.html） 

◎最優秀賞 

・冷蔵庫 買い過ぎ注意 密ですよ！ 

◎優秀賞 

・たまごはね にわとりさんの いのちだよ 

・外食に 敬老メニュー あるといい 

◎佳作 

・スーパーは 夫婦連れ添い 買い過ぎず 

・食べ残り リメイク料理 腕が鳴る 

・しょくひんが あまってるんだ かなしいな 

・残りもの 全部まとめて Go To 鍋 

・なによりも インスタ映えよ からの皿 

上記入賞作品のポスター掲示（１月）や動画作成（２月予定）を通じ、さらに食 

品ロス削減についての周知を進めていく予定です。 

 （募集時ポスター）    （入賞作品発表ポスター） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

名古屋市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

名古屋市 

取 組 の 名 称 食品ロス削減料理動画「もったいないレシピなごや」配信 

実 施 時 期 令和２年１０月１日～１２月３１日 

取 組 内 容 １０月の食品ロス削減月間を皮切りに、食材を無駄なく使って、楽しくおいしく

食べきり、SNS映えする料理方法や食品ロスについて紹介する料理動画の配信を

全６回 YouTube及び特設サイト（https://www.starcat.co.jp/no-foodloss/）に

て行いました。 

動画では各回食品ロス削減につながるテーマを決め、愛知県出身の人気インフル 

エンサーの mireiさんと料理研究家の村田智恵子さんに出演いただきました。 

１回目 簡単レタスのミルフィーユ 

    （捨ててしまいがちな部分も捨てずに使う） 

２回目 パリパリ！フルーツクリームピザ 

    （冷凍庫をうまく活用する） 

３回目 洋風おでん（ポトフ風） 

    （残った生野菜は調理して冷凍する） 

４回目 炊き込みご飯 deとろろドリア 

    （料理をリメイクする） 

５回目 鯖の和リエット on the焼きご飯 

    （備蓄品は調理して定期的に食べる） 

６回目 “なごやさい”ガレット 

    （地元の野菜をフル活用する） 

全６回の合計が２万回を超える視聴数となり、動画を通じて食品ロス削減につい 

て広く知っていただくことができました。 

 （簡単レタスのミルフィーユ）  （パリパリ！フルーツクリームピザ） 

 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

名古屋市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

名古屋市 

取 組 の 名 称 オンラインイベントにおける食育動画での啓発 

実 施 時 期 令和２年 11月 17日～12月 10日（動画掲載期間） 

取 組 内 容 令和２年９月 10日から令和２年 12月 10日までオンラインで開催された「スマ 

イル！こころの絆創膏デー2020」オンラインイベントにおいて、動画で見る食事 

のワンポイントアドバイスとして、「上手に減塩」「カルシウムはとれています 

か？」「野菜たりてますか？」の３種類の動画を掲載し、普段の食事で気をつけ 

ていただきたいポイントについての啓発を実施しました。 

 

 

 


