
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

青森県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

田子町 

 

取 組 の 名 称 レシピ集の配布 

実 施 時 期 ７月・１２月 

取 組 内 容  三戸郡学校給食連絡協議会と連携し、新型コロナウイルス感染拡大防止のため

に外出の自粛などで家庭にいる機会が多い児童・生徒に向けて、料理をすること

の楽しさや大切さを伝えるため、家庭で簡単にできる料理のレシピを作成・配布

しました。配布時期は長期休業前の７月と１２月としました。 

 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

青森県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

六戸町 

取 組 の 名 称 「ちびっこベジタランド」農作業体験 

実 施 時 期 令和２年６月～１０月 

取 組 内 容 「ちびっこベジタランド」は、六戸町の若手農業者たちが「子どもたちに農業の魅

力・野菜の一年」を伝えるため、町内５園と種苗会社・町関係者と協力し運営する体

験農園である。 

園児が野菜の苗植えや草取り、収穫などの一連の農作業を体験し、食への関心を高

め、食とふれあい、身近に食を感じると同時に食材を育ててくれた農業者や、料理を

作ってくれた人への感謝の心を育む「食＋農教育」に取り組んだ。 

令和２年度は次の農作業体験を実施し、合計７６名の園児が参加した。 

６月・・・ミニトマトやパプリカ、とうもろこしほか数種類の苗植え 

７月・・・たまねぎ・じゃがいも収穫、草取り、ラディッシュ種植え 

８月・・・ラディッシュ、にんじん収穫 

９月・・・えだまめ収穫 

１０月・・・さつまいも収穫 

 



食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

青森県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

東北町 

取 組 の 名 称 令和２年度「おいしくとうほく」食育推進事業 
「いろはキッチン＃おうちでつくろうとうほく」 

実 施 時 期 令和２年９月 

取 組 内 容 １ 目的 本事業は、食習慣が形成される幼児期に、家庭での親子料理の実践を促す

食育事業を展開し、健やかな食生活を送ることを目的とする。また、東北町公式食

育インスタグラム「おいしく東北（oishiku_tohoku）」を情報発信の手法として活

用する。 

２ 目標   

①保護者が家庭における親子料理の実践により、作ること、食べることの大切さを

理解する。 

②幼児が食事作りに参加する機会を増やし、将来の健康的な食習慣形成のきっかけ

づくりとする。 

３ 対象者 ５歳児とその保護者 １３０組 

４ 実施主体 実施主体は保健衛生課で、対象者への連絡は東北町内保育園（所）と

協力して行う 

５ 実施内容  

①保育園を通じて５歳児の保護者に対して、町が作成した親子料理のレシピ集と子

ども用包丁を配布し、実施期間中に家庭内で親子での調理体験をしてもらう。 

＊保育園に入所していない幼児及び他市町村の保育園に入園している家庭へは郵

送する。 

②保育園へ食育絵本を配布し、実施期間中に幼児へ読み聞かせを行ってもらう。 

③東北町公式食育インスタグラムに同レシピと作り方動画の投稿を行う。 

６ 事業の評価 

①事業実施の事前事後にアンケートを配布し、実施効果を評価する 

②東北町公式食育インスタグラムへの登録者数、エンゲージメント率等 

 


