
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

福島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

全域 

取 組 の 名 称 「食と放射能に関する説明会」の開催 

実 施 時 期 ７～１２月 

取 組 内 容 県民を対象に、放射能や食の安全性について、正確な知識を提供することを目

的に説明会を開催しています。 

県内各地の消費者団体や町内会、企業、学校等からの申込みを受けて、学識経

験者による講演や、生産者の取組の説明、放射能検査機器を使用した放射能測定

の実演などを行っています。 

令和２年度は４０回以上の開催を予定しており、１２月までに２５回開催し、

７９３名が参加しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    学識経験者による講演         生産者による説明 

 

 

 

 

 

 

 

 

     放射能測定の実習       霧箱を使用した放射線の観察 

 



②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

福島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

相馬市立大野小学校 

取 組 の 名 称 ふくしま食育実践サポーター活動 

実 施 時 期 令和２年１０月２８日（水） 

取 組 内 容 （食育実践サポーター） 

大野村農園 菊地将兵、菊地陽子 

（参加者） 

相馬市立大野小学校第１学年 児童２４名 

（概要） 

郷土野菜「土垂芋」の収穫体験 

（結果） 

 食育月間である６月に土垂芋の苗植えを行い、今回その土垂芋を収穫する体験

を行いました。 

 体験前から収穫を楽しみにしている児童が多く、体験では、サポーターから分

かりやすく丁寧な説明があり、児童は楽しく収穫活動を行うことができました。 

 また、体験後は、収穫した土垂芋を調理して食べることをとても楽しみにして

いました。 

（実施者等の感想）※体験した児童の親 

 ・相馬の野菜である土垂芋の収穫という貴重な体験をさせていただきました。

収穫したときの話を聞きながら、親子で料理をして家族みんなで美味しくい

ただきました。生まれ育った相馬にこんなに美味しい芋があることに本当に

感動しました。 

 ・育てた野菜を一緒に料理し食べることができ嬉しいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

福島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

西会津町 

取 組 の 名 称 小学６年生 食育「減塩おかずレシピ」にかかる授業 

実 施 時 期 ７月９日、１４日（レシピ考案） 
１０月２２日（調理、写真撮影） 

取 組 内 容 来年の町民健康カレンダーに掲載する料理を６月に募集したところ、事前授業を行

った６年生は３７名全員からの応募がありました。ほかの学年からも６点の応募があ

り、どれも素晴らしい作品で、採否の決定が難しかったので、６年生のレシピは、町

管理栄養士が７つのグループにまとめ、全員の合作にすることにしました。 
グループメンバーのレシピの良い点を話し合い、各グループ１～３品にまとめる作

業を行いました。各自 PC タブレット学習を兼ねて、担当の月の旬の食材を調べた

り、基本の調理方法を検索し、グループで相談しながら減塩レシピを考案しました。 
いよいよ写真撮影の当日、６年生は食生活改善推進員と一緒に調理し、プロのカメ

ラマンに料理の写真を撮ってもらいます。食生活改善推進員からは野菜の切り方や、

色が良くなる火の通し方などを教わり、カメラマンからは料理が美味しく見える器や

背景の色合い、盛付けから撮影までのタイミングなどを教えてもらいました。普段家

で何気なく見ているカレンダーがこんなふうに見えない人の力で作られていること

に驚いたようです。 
各家庭に配布されるカレンダーに自分たちが作った料理が掲載されることは、良い

経験になり、家族で食を考えるきっかけになると思います。 

 

  



 


