
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

千葉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

四街道市 

取 組 の 名 称 親子農業収穫体験 

実 施 時 期 １１月２８日 

取 組 内 容 場所：四街道市鹿放ケ丘圃場 
参加人数：親子２４名 
 
四街道市内で生産される農産物（ニンジン）の育て方を学ぶとともに、農産物収

穫体験を行いました。本年度は５回の開催で、今回が最終回となり、子供たちも以

前より慣れた手つきで収穫を行っていました。また、農家さんの御好意で、近傍で

栽培していた「かぶ」の収穫も体験しました。 
 
 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

千葉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

芝山町 

取 組 の 名 称 学校給食千産千消デー（千産千消献立）の実施 

実 施 時 期 １１月２０日 

取 組 内 容 実施場所：芝山町内小・中学校 
地場産物（県内農林水産物）を取り入れた給食の日を実施しました。 
・千産千消の意味や千産千消デーの実施について、給食だよりやお昼の放送を 

活用して周知しました。 
・船橋市産の「瞬〆スズキ」を使用し、千葉県の水産物のおいしさや魅力、産地

等について指導しました。 
・１１月から、町内の農協で町内産人参の提供が始まったので、地元の名産

「芝山の人参」について紹介しました。 
・千産千消デーを含む一週間を「千産千消献立週間」とし、千葉県や近隣市町

でとれる食材を多く使用し、「鰯と鯵のさんが焼き」や「スイートポテト」、

「千産千消カレー」など、千産千消の献立を提供しました。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

＜献立＞ 
古代米（ごま塩）、スズキのチーズパン粉焼き、にんじんしりしり、千産千消みそ汁、 
牛乳、麦芽ゼリー 

＜活用した県内農林水産物＞ 
米、古代米、スズキ、こんにゃく、にんじん、大根、里芋、白菜、長ネギ、鶏卵、もやし、
豆腐、牛乳 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

千葉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

勝浦市 

取 組 の 名 称 食育教室 

実 施 時 期 １１月１２日、２６日 

取 組 内 容 実施場所：勝浦市立総野小学校 
１ 「ミルク教室」と「食育勉強会」 講師：日本乳業協会 
（１）ミルク教室（対象：児童） 
   どうして給食に牛乳がでるのか等を学ぶとともに、牛乳とフルーツジュース

を混ぜると飲みやすくなることを体験しました。 
（２）食育勉強会（対象：保護者） 
   牛乳の栄養や､カルシウムの働き､カルシウム摂取量の確認等を行いました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
２ ＰＴＡ主催の家庭教育学級「野菜の魅力発見！野菜でおいしく、たのしく！」 
  講師：ＮＰＯ法人いすみライフスタイル研究所理事長 
     野菜ソムリエ上級プロ 高原 和江 氏 
  野菜ソムリエを講師に招き、親子を対象とした講演会を実施しました。 

児童にはクイズを交えて説明することで野菜嫌いの改善を促し、保護者へは 

「日常に気づきと体験を」というテーマで栄養指導を行い「食べさせてみよう」

という意識への変容を図りました。 
 
 
 
 
 
 
 
 

ミルク教室 食育勉強会 

野菜クイズ 栄養指導 

 




