
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
輪島市 

取 組 の 名 称 
地産地消推進の取組 

実 施 時 期 
令和２年９月～１２月 

取 組 内 容 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地産地消の推進 

能登栗 

  ＜対 象＞ 市内保育所（園）・幼稚園 

  ＜内 容＞ 9 月、市内保育園児 13 名が市内にある栗農園にて栗拾

い体験を行いました。その後、栗農園から栗の提供を受け、市内 9施

設の給食で栗ご飯にし、園児たちが地元の旬の味を体験しました。 

  

 

輪島ふぐ 

＜対 象＞ 市内保育所（園）・幼稚園 

＜内 容＞ 10月から、市内保育所（園）・幼稚園、計 12施設の給食

に、「輪島ふぐ」を毎月提供しました。輪島市はふぐの水揚げ量が日本

一で、市内の港で水揚げされたふぐを「輪島ふぐ」といいます。その

地元食材である「輪島ふぐ」を、ＪＦいしかわ輪島支所の協力を得て、

毎月の献立に取り入れ提供しました。から揚げやフリッター、ふぐ鍋

など、多彩なメニューで、子どもたちは地元の食材を味わいました。 

   

香箱ガニ 

  ＜対 象＞ 市内小学 6年生児童 

  ＜内 容＞ 12月、市内小学校給食に、輪島の冬の名物「香箱ガニ」

を提供しました。ＪＦいしかわ輪島支所にご協力いただき、各学校の

6年生に一人 1杯ずつ、計 169杯の香箱ガニを、丸ごとの姿で、豪快

に配膳しましたが、地元の子供たちは食べ方も慣れた手つきで、上手

に食べました。 

 

 

 

 

 
漁協の方から香箱ガニの

食べ方を教わりました。 

 

 一人１杯食べました。 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

珠洲市教育委員会事務局 

珠洲市福祉課 

取 組 の 名 称 教育委員会事務局：地産地消学校給食事業「スイカ給食」 

福祉課：地産地消食育事業 

実 施 時 期 
令和２年８月２５日（火） 

取 組 内 容 珠洲市内の小中学生及び保育所児童を対象に、珠洲の食材に対する関心

を高め、感謝の気持ちを育むために実施しています。 
 
８月２５日（火）に、１１小中学校(629名)と７保育所（292名）に、市

内のみなくち農園で収穫されたスイカを給食で提供しました。 

 

提供するにあたって、生産者の方に取材を行い、保育所児童に対しては

絵本を作成し各保育所に配布、小中学生に対してはお便りと DVDを作成し

各学校に配布する等、児童生徒の年齢に応じた取組を行い、理解を深めら

れるようにしました。 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
穴水町 

取 組 の 名 称 
食育ショーケース展示 

実 施 時 期 
令和２年度より随時 

取 組 内 容 今年度は新型コロナウイルス感染症の影響で食育の教室などを実施し

にくい状況であったこともあり、もともとフードモデルだけを設置して

いた保健センター内の展示ケースをリニューアルしました。 

  積極的な野菜摂取のための理想の量の掲示や、朝ごはんについてな

ど、フードモデルに手作りの説明カードを添えて展示しています。 

保健センターを訪れる高齢者を中心に、赤ちゃん健診で来所する若年

世代など、幅広い年代の方の目に留まるように工夫しています。また、

見た人が気になる内容があったときに関わりのある内容のパンフレッ

トなども自由に持ち帰ることが出来るように配置しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   野菜の量について         塩分と油について 

 

 

 

 

 

 

 

 

   朝ごはんについて 

 

 




