
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

富士吉田市役所 生涯学習課 

取 組 の 名 称 コロナにマケルナ！ウチカツ（家活）プロジェクト 

実 施 時 期 令和２年６月１９、２０、２４、２５日 

 

取 組 内 容  感染症拡大に伴い、学校の休校や外出自粛など行動制限がなされ、多くの方々

がストレスを抱えている中、自宅などで取り組める生涯学習活動等を紹介し、健

康的な時間を過ごしていただくことを目的として、地元のケーブルテレビの協力

のもと「コロナにマケルナ！ウチカツ（家活）プロジェクト」と題して体操や雑

貨づくりなどさまざまなテーマの番組を放送しました。 

 そのなかで、「免疫アップ料理教室」、「抗酸化作用の高い料理教室」とふたつ

のテーマで上記の時期に放送をしました。 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

（6月を除いた 4月～12月までの実績） 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

韮崎市立甘利小学校 

取 組 の 名 称 ① 食事のマナーについて②図書室の本とコラボ給食 
③調理員さんへ感謝を伝える④児童・家庭へ食について情報発信 

実 施 時 期 ① ９月～１０月 ②・③１１月 ④毎日 

取 組 内 容 ① １年生に４つのマナーについての指導 
・正しく手を洗えているか。 
・しっかりあいさつをしているか。 
・正しく食器を持って食べているか。 
・片付けの時，食器に食べ残しがないか。 
 
アンケートをとり，数値化した。給食の時間に訪問し，児童に円グラフでアンケ

ート結果を見せ，全員が意識してできるよう目標を伝え指導をした。 
 
② 図書室の本とコラボ給食実施 
   本に出てくる料理を給食で提供し，食と本に興味をもたせる。 

 
③ 勤労感謝の日に合わせ，「調理員さんの１日の仕事」を写真で掲示した。 

児童には，毎日，安全・安心な給食を 
つくってくださる調理員さんへ感謝の 
気持ちを持ち，片付けや，残さず食べ 
ることなど，できることを取り組ませた。 

 
 
 
④ 学校のホームページに毎日，給食の写真とひとくちメモを載せ，家庭へ情報発信

している。 
 

・全ての取組で，給食委員会より給食の時間に放送を行い全校児童へ呼びかけ 
た。 

 



【様式２】 

 

②食育月間以外の月の取組 

（6月を除いた 4月～12月までの実績） 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

丹波山村 丹波中学校 

取 組 の 名 称 ・丹波山村特産の舞茸を栽培しよう  
・生徒発案の献立を給食に取り入れる 

実 施 時 期 ・舞茸を栽培しよう（伏せ込み：６月・収穫：１０月・調理：１１月）  
・生徒発案の献立を給食に取り入れる（栽培：通年・提供：１１月） 

取 組 内 容 〇 丹波山村特産の舞茸を栽培しよう 

地元で舞茸を栽培している丹波山クラブの方に指導していただき、全校生徒で舞

茸の伏せ込み作業を行い、１０月に収穫。各家庭に持ち帰ったり給食に使ってい

ただいたりした。また、特別支援学級で、収穫した舞茸を使ったコロッケを作り、

給食時に生徒たちにふるまった。 
 
 
 
 

 

〇 生徒発案の献立を給食に取り入れる 

総合的な学習の時間で、「丹波山村の新たな特産物の開発をしたい」とバジルとビー

ツを育ててきた生徒が、栄養教諭と相談して、自ら育てたバジルとビーツを使った３

つのメニューを開発し、給食として提供された。バジルを使ったガパオライスとバジ

ルカップケーキ、ビーツを使った恋するポテトサラダの３品。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




