
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組（食育月間を除く 4～12 月の取組） 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
静岡県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

磐田市 

取 組 の 名 称 幼稚園・保育園・こども園におけるベジ・ファーストの啓発 

実 施 時 期 令和 2 年 11 月～ 

取 組 内 容 【目的】 
 新型コロナウイルスの影響により、園における集団教育の難しさがあるが、家庭

で過ごす時間が増えているので、家庭内での食育に対する意識向上を目指すことが

重要です。園での継続的な指導を心掛けながら、子どもから家庭へ浸透することを

ねらいとして、給食喫食時の挨拶を統一する取組みを始めました。 
 
【実施日】 
令和 2 年 11 月～ 
 
【内容】 
・挨拶の動画を SNS で配信 
・広報誌へ掲載 

給食を食べ始める際の「いただきます」の挨拶を、「いただきます お箸をもった

ら 野菜から」に統一し、毎日全員で唱和をすることにしました。長いフレーズで

あるため実施は主に年長児のみですが、唱和の後はきちんと野菜から食べています。 
 磐田北幼稚園での挨拶の様子を磐田市公式の Facebook、Instagram にて動画を配

信し、フォトニュースとして広報誌へ掲載しました。SNS や広報誌を活用すること

で幅広い世代への啓発が可能となり、家庭への浸透も期待できました。 
 
 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組（食育月間を除く 4～12 月の取組） 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
静岡県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

三島市 
 

取 組 の 名 称 「おうちでおせち」in 鈴木学園 

実 施 時 期 令和 2 年 11 月 28 日（土） 

取 組 内 容 ●場所 鈴木学園 
 
●目的および内容 
「若い世代への食育の推進」「共食の推進」を目的とし、18 歳～50 歳を対象に、

日本の伝統食であるおせち作り料理教室を鈴木学園と協働で開催しました。 
講師による講話・デモンストレーションの後、参加者がグループに分かれて調理

実習を行いました。 
「雑煮」や「伊達巻」など本格的なおせち料理に加え、紅白かまぼこに飾り包丁

を入れる簡単アレンジなどを学びました。 
 
●対象者  18 歳～50 歳までの市内に在住・通勤・通学の人 
 
●実績   15 名 
 
 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組（食育月間を除く 4～12 月の取組） 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
静岡県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

御殿場市 

取 組 の 名 称 御殿場市食育 DVD の作成・配布 

実 施 時 期 9 月配布 

取 組 内 容 御殿場市では例年、給食時に各学校を訪問し、給食時の食に関する指導を行って

いる。しかし、今年度は給食時の訪問による食に関する指導を行うことができない

こともあり、市内栄養教諭・栄養士で「御殿場市食育 DVD」を作成し、配布・活用を

呼びかけた。 

＜御殿場市食育 DVD の内容＞ 

・朝ごはんを食べよう 

・食事のマナーについて 

・魚のパワーを発見しよう 

・お茶について 

・テストや受験に向けた食事 

・持久力を高める食事 

  ※一つにつき 3 分から 5 分程度 

 

 

朝ごはんを食べよう 

魚のパワーを発見しよう 

お茶について 

持久力を高める食事 

食事のマナーについて知ろう 


