
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

大阪府 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

四條畷保健所管内の外食店・中食店 

取 組 の 名 称 大東市・四條畷市・交野市内のお店で野菜を食べよう！キャンペーン 

実 施 時 期 令和 2 年 8～9 月 

取 組 内 容 大阪府民の野菜摂取量は、1 日の目標量 350ｇに比べて約 100ｇ少なく、また、外食の 

利用頻度が高いほど野菜摂取量は少ない傾向です。そこで、四條畷保健所管内の大東市・

四條畷市・交野市内にある 10 店舗の外食店、中食店では、8 月の大阪府食育推進強化月

間及び 9 月の健康増進普及月間・食生活改善普及運動月間の取組として、「大東市・四條

畷市・交野市内のお店で野菜を食べよう！キャンペーン」を実施しました。 

参加店では、大阪府が進めている野菜・油・塩の量に配慮した V.O.S.メニューや野菜

たっぷりメニューの提供、健康・栄養情報の発信を行っていただきました。取組内容は、

保健所ホームページ、Facebook、Twitter、食の安全安心メールマガジンに掲載し、府民

への周知を実施しました。 

期間終了後、参加店アンケートを実施したところ、10 店舗中 5 店舗から、「野菜を使う

ことを意識するようになった」という回答がありました。 

  

（参考）大阪府四條畷保健所ウェブページ 

http://www.pref.osaka.lg.jp/shijonawatehoken/kikakutyousei/yasaitabeyou_r2.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
大阪府 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
交野市・交野市農業体験事業実行委員会 

取 組 の 名 称 
農とのふれあいツアー 

実 施 時 期 
令和 2 年 10月 18 日 

取 組 内 容 稲刈りとサツマイモ掘体験を通じ、市民の地域農業に対する理解を深めることや

地場産作物の消費拡大を目的として開催しているイベント。令和２年度は、交野市

内の児童生徒とその保護者、30 家族 97 名が参加しました。 

 イベント内で販売した地場産米を多くの参加者が買い求める等、地産地消への理

解を深めるきっかけとすることができました。 

 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

大阪府 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

藤井寺市 

取 組 の 名 称 ホームページ更新 

（おうちで過ごそう～家族でクッキング～） 

実 施 時 期 4 月 

取 組 内 容 目 的：新型コロナウイルス感染症拡大防止により外部での活動が困難であるため、 

自宅で実施可能な食育活動推進のため実施しています。 

 

対象者：全市民 

 

実施内容：藤井寺市で実施した過去の料理教室のレシピを更新し、自宅で調理する

機会を通して食に興味を持つことで、食育活動の推進を図る目的で実施しています。 

 

【掲載ホームページ URL】 

https://www.city.fujiidera.lg.jp/soshiki/kenkou_fukushi/kenkou/syokuiku/14

72083834706.html 

 

 


