
【様式２】

提出都道府県名
政令指定都市名

取 組 市 町 村 名

取 組 の 名 称

実 施 時 期

取 組 内 容
  日頃、農業に触れる機会の少ない中心市街地にお住まいの市民を対象に、土や自然に触れ、
どのように作物ができるかを体験してもらうため、月に１回、「街なか体験農園」を開催しています
　４月から９月までの夏野菜コースと１０月から３月までの冬野菜コースがあり、１１月７日（土）に
実施した回では夏野菜コースと冬野菜コースの参加者合同で、夏に定植をしていたサツマイモ
の収穫体験を行いました。当日は、時々小雨が降る中での作業となりましたが、２０組３５名
が参加しました。収穫したサツマイモは参加者で分け合って持ち帰っていただきました。
　街なか体験農園冬野菜コースでは今後、葉物野菜の播種作業、管理作業を行う予定です。
　

街なか体験農園（サツマイモ収穫体験）

７月～１１月

食育月間以外の取組
（６月を除いた４月～１２月までの実績）

２～３例で結構です

佐賀県

佐賀市（農業振興課）



【様式２】　　　　　　食育月間以外の月の取組
　　　　　　　　（6月･１１月を除いた4月～12月までの実績）
提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

佐賀県

取 組 市 町 村 名 小城市

食育体験教室

実　　施　　時　　期 令和2年12月

取　　組　　内　　容 ・「小学生と保護者による食育体験教室」　12月13日（日）
食事の大切さや、食と健康の関係などを学習し、世代を超えた食育推進を図りまし
た。内容は、自ら健康によい食を選択できる力がつくよう、普段口にすることが多い
飲み物やおやつの糖分・塩分について栄養士が講話を行いました。調理実習では
野菜を多く使ったピザを作りました。
参加者は6組（12名）でした。

・「未就学児親子の食育体験教室」　12月20日（日）
食の大切さやバランスの良い食事、正しい生活リズムについて学習し、親子で食育
推進を図りました。内容は、バランスの良い献立（主食・主菜・副菜）と食生活（早寝・
早起き・朝ごはん）について、栄養士が講話を行いました。調理実習では野菜を使っ
たクッキーを作りました。
参加者は7組（14名）でした。

取 組 の 名 称

教室の様子



【様式２】

提出都道府県名
政令指定都市名

佐賀県

取 組 市 町 村 名

取 組 の 名 称
地域版歯っぴい教室（口腔教室）

実 施 時 期
令和２年８月～１２月　　計１４回実施

取 組 内 容

食育月間以外の取組
（６月を除いた４月～１２月までの実績）

２～３例で結構です

吉野ヶ里町（福祉課）

　地域における通いの場（介護予防教室）に参加している方や老人クラブの会員を対象に、地区公
民館において歯科衛生士による集団教育を実施しました。咀嚼、嚥下、唾液、口腔内器官等、口腔
機能向上の重要性について理解を深めました。
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