
【様式２】

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名
長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名
雲仙市

取 組 の 名 称 ⑴ 学校給食における地場産物使用推進週間

⑵ 県内まるごと長崎県給食

実 施 時 期 ⑴ 令和２年１１月１６日（月）～１１月２２日（日）

⑵ 令和２年１１月１６日（月）～１１月２２日（日）のうち１日

取 組 内 容 ⑴ 学校給食における地場産物使用推進週間

① 市内産及び県内産の食材を活用した献立

② 市内産の地場産物についての紹介（便り、校内掲示、校内放送等）

③ 「効き米ウィーク」と題し、県内で収穫される米について紹介

⑵ 県内まるごと長崎県給食

① 献立名：ご飯（ひのひかり）、牛乳、対馬地どりの鶏ごぼう汁、納豆肉みそ、

ひょっつるの酢の物

特 徴： １６日から利き米ウィークを行っており、県内の「こしひかり」「ひ

のひかり」「つやひめ」「なつほのか」を紹介。今回の献立は、地元

雲仙市吾妻町の「ひのひかり」を使用。牛乳は、島原半島内の牛乳、

国の補助事業で取り入れることができた「対馬地どり」を使った鶏

ごぼう汁、壱岐市の「いき壱岐納豆」を使った納豆肉みそ、南島原

のひょっつる（わかめ麺）と地元野菜を使った酢の物である。なお、

使用した食材のうち、ごぼう以外はすべて県内産のものを使用して

いる。

② 献立名：ご飯、牛乳、吾妻みその豚汁、鶏肉の香味焼き、れんこんの金平

特 徴： 吾妻みそは、雲仙市吾妻町の加工組合で製造されたみそで、国内産

の大豆、五島市の塩を使用し、昔ながらの製法で製造されている。豚

汁には、吾妻みそのほかにも、雲仙市で作られている雲仙クリーンポ

ークや愛野町産のじゃがいもを使って作った。香味焼きに使う深ねぎ

は、雲仙ブランドの一つである八斗木白ねぎを使用した。

① ②



【様式２】

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

南島原市

取 組 の 名 称 「弁当の写真」募集の実施

実 施 時 期 令和２年９月１日（火）～令和３年１月１５日（金）

取 組 内 容 １．ねらい

   弁当作りの一連の工程を自分一人で行うことで、食べることへの関心、作る

ことの大変さ、喜び、感謝の気持ちを持つ機会になることを目指しています。

２．募集テーマ

  『カラフル野菜弁当』

３．内容

   市内小・中学生を対象に弁当の写真とタイトル・コメントを募集し、市ホ

ームページと市内図書館（室）にて作品を市民に紹介します。

４．応募者数及び応募作品数

   ４９８人 ４９８作品（令和２年１２月２８日現在）



【様式２】

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

長崎県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

新上五島町 福祉課

取 組 の 名 称 食育セミナー

実 施 時 期 令和2年12月

取 組 内 容 令和2年12月2日(水) 認定こども園若松保育所 園児37名、保護者6名、

先生4名

町立認定こども園の園児を対象に、朝ごはんと食事の約束について学ぶことを目

的としたセミナーです。

・「朝ごはんをたべると」では朝ごはんを食べると体の中ではどんないいことが

あるのか学びます。また、朝ごはんの内容についても「赤黄緑の食べ物の仲間」

がそろっていたか確認します。

・「食事の約束」では、挨拶や姿勢、よく噛む、遊ばないことについて具体的に例

を見せながら確認し学びます。

・「えいようのうた」は普段から練習をしてもらっており、再度「赤黄緑の食べ物

の仲間」を確認しながら、歌います。


