
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鹿児島市 

いお・かごしま魚食普及拡大推進協議会 

取 組 の 名 称 かごしまシーフードレスキュー 

（インスタを利用したお魚レシピ募集企画） 

実 施 時 期 令和２年７月～１０月 

取 組 内 容 「かごしまシーフードレスキュー」は、コロナ禍で需要が低迷し、出荷先を失

って窮地に立たされている鹿児島県内の漁業者を救うための需要喚起策として、

鹿児島県・当協議会・地元メディアが共同で立ち上げた緊急プロジェクトです。 
販促活動として、スーパー店頭では、数ある商品の中から地元産魚介類を手に

取ってもらうため、ＰＲサイトへ誘導するＱＲコードを印字したオンパックシー

ルを貼付しました。購買行動の変容にシールが寄与することが実証できました。 
食育関係では、地元フリーペーパーに県産の魚介類を使った料理のレシピを掲

載しました。自宅で調理したり、飲食店で魚を食べたら、写真投稿ＳＮＳ

「Instagram」に写真を投稿してもらう「＃いおかごレシピ」キャンペーンも実

施しました。魚食離れが叫ばれる若い世代からの投稿や親子で調理した写真ど、

３００を超える投稿があり盛り上がりました。 
 

スーパー店頭の様子 オンパックシール フリーペーパーへの掲載 
 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

姶良市全域 

取 組 の 名 称 ものがたりレシピをいただきます 

実 施 時 期 ４月 23日「子ども読書の日」または 

4月 23日～５月 12日「こどもの読書週間」の期間中。 

取 組 内 容 （１）学校給食におはなし（本）の中に出てくるメニューや食べ物を取り入れた

献立を実施しました。 

（２）市立図書館では、子ども読書活動推進の啓発リーフレットを作成し各学校・

児童生徒に配布しました。 

（３）学校では、できるだけ給食の実施日に合わせ、本の紹介や関連する本の読

み聞かせを実施しました。 

（４）学校では、児童生徒へ読書意欲の啓発、家庭における「家読」や「親子読

書」推進の呼びかけを行いました。 

※給食実施図書及び献立は、市立図書館と市学校栄養教諭協議会の協議において

決定しました。 

 

 

 

 



【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

和泊町・和泊町学校給食センター 

取 組 の 名 称 ‟沖永良部・与論なかよし給食‟ 

実 施 時 期 令和２年１１月２０日（金） 

取 組 内 容  和泊町立学校給食センターでは，町内の児童生徒の健全な発育のために，バラ

ンスのとれた給食を提供しています。（幼稚園１園，小学校４校，中学校２校が

対象。） 

 日々の学校給食の提供にあたっては，生産者との食材検討会を開催するなど

し，近年では家庭でなかなか味わうことがない「青パパイヤ」や「葉ニンニク」

などの沖永良部島ならではの地場産食材が活用されており，児童生徒は給食を通

して昔から食されている島料理を知り，味わうことができます。 

 令和２年 11月 20日に実施された‟沖永良部・与論なかよし給食″では,  和泊

町で栽培された「きくらげ」，隣接する知名町で養蜂されている「はちみつ」，隣

島の与論町で水揚げされる「サメ」と「もずく」が，３町同じ献立で学校給食に

取り入れられました。それぞれの食材を使った献立は，「もずくスープ」「サメと

きくらげの甘酢あんかけ」で，児童生徒は普段とは一味違う隣町の地場産物を美

味しくいただきました。 

 

 

 

与論町のサメ肉の唐揚げ

和泊町のきくらげ 

知名町のはちみつ 

与論町のもずく 

南の島々の栄養満点給食！ 


